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Resumen

La investigacion denominada Estrategias PAPSIP para comprender textos en los estudiantes de ingenieria de la Universidad
Nacional de Juliaca 2016 cuyo objetivo principal fue determinar la eficacia de las estrategias PAPSIP para comprender
diferentes textos en los estudiantes de ingenieria. Las estrategias PAPSIP es el acréstico de seis estrategias cada una de
ellas tiene el propo6sito de identificar la idea principal en cualquier tipo de texto. El disefio metodolégico aplicado fue el cuasi
experimental, la variable independiente se aplicd en tres grupos experimentales en un total de 102 estudiantes de las
Escuelas Profesionales Ingenieria Ambiental y Forestal, Ingenieria Textil y de Confecciones e Ingenieria en Energias
Renovables. En el estudio se arrib6 a la siguiente conclusion: las estrategias PAPSIP son eficaces para comprender textos
en los estudiantes de ingenieria, porque los resultados muestran diferencias significativas, en la prueba de entrada los
estudiantes obtuvieron una media de 4.4 y la prueba de salida alcanzaron un media de 12.5, mejorando la comprension en
8 puntos dentro de la escala vigesimal.

Palabras claves: Estrategias, Comprension, Lectura

Abstract

The research entitled Strategies PAPSIP to understand different texts in engineering students of the Juliaca Public University
2016 whose leading objective was to determine the PAPSIP strategies effectiveness to understand different texts in
engineering students. The PAPSIP strategies is the six strategies acrostic and each of them has the purpose of identifying
the main idea in any type of text. The utilized method was quasi-experimental, the entrance and exit test was used in a
population census of 102 students from the professional schools of Environmental Engineering and Forestry, Textile and
Apparel Engineering and Renewable Energy Engineering. In the study the following conclusion was reached: the PAPSIP
strategies are effective to understand different texts in the engineering students, because the results show significant
differences between the entrance test where the students obtained a mean of 4.4 and the exit test reached a mean of 12.5,
improving the comprehension in 8 points within the vigesimal scale.
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Introduccion cantidad de informacion proporcionada por los

docentes, quienes les entregan y recomiendan libros

El desarrollo de la informacion y la comprension es fisicos y virtuales, articulos de investigacion y otros
hoy en dia cada vez mas complejo. En un contexto documentos durante su formacién profesional.

donde la comprensién de textos esta presente en los

escenarios de todos los .nllveles. educativos, se le - afectiva y la practica de los estudiantes y profesores
considera como una actividad importante para el de esta actividad se ha constituido prioritariamente
aprendizaje del estudiante universitario. Los entregar el texto para que comprendan, sin

estudiantes leen, analizan, resumen una gran proporcionarle herramientas para que por lo menos

La comprension de lectura es una actividad cognitiva
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puedan realizar la actividad mas basica de
comprension que es la identificacion de la idea
principal. Si el estudiante no logra efectuar esta accion
basica, tendra serias dificultades de comprension,
porque identificara otra idea en vez de lo mas
importante, realizara un resumen inadecuado y
comprendera una cosa por otra; lo cual, afectara en su
aprendizaje y su formacioén profesional.

Por ejemplo hay profesores que enfatizan mas la
evaluacion de la velocidad de la lectura o la
entonacion, que en ensefiar habilidades y estrategias
encaminadas a favorecer la comprension de lo escrito;
ademas se piensa que formulando preguntas sobre el
contenido de un texto los alumnos logran comprender
y que el proceso de razonamiento seguido por el
alumno para comprender, procesar, configurar,
decodificar y estructurar el texto es normalmente
ignorado en el aula, es decir, se busca una simple
reproduccion de la informaciéon expresada en el texto
sin “ir mas alla” del mismo.

Los estudiantes de la Universidad Nacional de Juliaca
leen distintos tipos de textos, como los expositivos,
argumentativos, narrativos, descriptivos e instructivos
los cuales tienen diversas estructuras. Algunos
difieren en el grado de complejidad y volumen de la
informaciéon contenida, etc. y por lo general los
estudiantes tienen que aproximarse a ellos con
restriccion de tiempo, intentando comprenderlos y/o
buscando aprender de ellos. Pocos alumnos pueden
llegar a conseguir ambas actividades porque ello
implica un gran esfuerzo cognitivo, afectivo y sobre
todo metacognitivo. Otros quiza sélo llegan a lograr
una comprension genérica y una mayoria de los
estudiantes del primer semestre no logran identificar
la idea principal de los parrafos del texto, es por ello
que para comprender deben leer tres, cuatro o hasta
cinco veces para identificar la idea principal y a veces
no logran identificarla.

Los estudiantes ingresantes desconocen estrategias
de lectura, lo cual no les permite comprender un texto.
Para Solé (1998) la estrategia implica no sélo la
existencia, sino también la conciencia de un objetivo;
también el autocontrol, es decir, la supervision y
evaluacion del propio comportamiento en funcién de
los objetivos que lo guian y la posibilidad de imprimirle
modificaciones cuando sea necesario. La estrategia
tiene un caracter metacognitivo, implica conocer el
propio conocimiento, la capacidad de pensar y
planificar la accién; en definitiva, controlar y regular la
accion inteligente.

Si continlia este problema de comprensién de lectura,
los estudiantes de esta universidad tendran
dificultades para comprender textos, mas aun si son
complejos o de especialidad en los semestres
posteriores o al momento de iniciar la redaccion de la
tesis. Cuando el estudiante so6lo logra una
comprension literal o superficial a su manera y no
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logra alcanzar el nivel inferencial y critico, el futuro
comunicativo oral o escrito de ese profesional sera
inadecuado y respondera a las expectativas
solicitadas.

Es por ello que en esta investigacion se propone
desarrollar las estrategias PAPSIP con la finalidad que
los estudiantes de las escuelas de ingenieria logren
identificar las ideas principales de un parrafo y el tema
de un texto, puesto que este es el primer paso para
iniciar con una comprension literal.

El estudio de Amaya (2016), Comprension lectora y
educacion intercultural: hacia un debate sobre el
ajuste de los sistemas de medicion estandarizados y
su aplicacion en entornos de cultura popular urbana
en Chile, propone debatir respecto de la pertinencia
que tienen los sistemas de medicién de comprension
lectora aplicados en Chile en contextos de cultura
popular urbana. Considerando la idea de la
incorporacion de las diversidades culturales, concluye
que una prueba de comprension lectora bien disefiada
deberia posibilitar el ejercicio de la prediccion vy
entregar elementos para la contextualizaciéon de las
preguntas a objeto de posibilitar la comprensibilidad
de éstas. En consecuencia, el desafio apunta a
romper el cerco de las pruebas estandarizadas,
promoviendo la aplicacién, ya sea en los espacios
intra-aula como a nivel nacional de evaluaciones
auténticas, que posibiliten el despliegue y observacion
(y no necesariamente medicién) de lo que podria
denominarse comprension lectora intercultural.

Salas (2012) en su tesis denominado: El desarrollo de
la comprension lectora en los estudiantes del tercer
semestre del nivel medio superior de la universidad
auténoma de Nuevo Ledn; tuvo como proposito
principal responder a la pregunta ¢,Cual es el nivel de
desarrollo de la comprensién lectora que tiene los
estudiantes del nivel medio superior?, la investigacion,
se realizd con un grupo de 312 de estudiantes. En la
cual concluyé que los resultados del cuestionario
coinciden con algunas pruebas estandarizadas como
PISA, ENLACE y CENEVAL, al ubicar a los
estudiantes en un nivel basico, en torno a la
comprensiéon lectora, ya que responden sélo a
reactivos e inferencias sencillas e identifican lo que
significa una parte del texto.

Insua (2011) en su investigacion Dificultades de
comprension lectora en ingresantes a nivel superior e
intervencion psicopedagdgica, planteé como objetivo
detectar cuales son las causas por la que presentan
dificultades en comprension lectora los ingresantes. El
método aplicado fue el cualitativo que se orienta a
significados de acciones humanas, la poblacion de
estudio fue de tres instituciones superiores y utilizo
como instrumento un cuestionario y una entrevista.
Concluy6 que las dificultades de comprensién lectora
en los alumnos ingresantes son innegables, dado que
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todos los docentes afirmaron haber detectado
estudiantes con dificultades de comprension.

Fumero (2008) en su estudio Estrategias didacticas
para la comprension de textos una propuesta de
investigacion accién participativa en el aula; tuvo
como objetivo valorar la efectividad de un conjunto de
estrategias didacticas para la comprension de textos.
El investigador trabajé segun los intereses y
necesidades de un grupo de estudiantes cursantes de
la asignatura Ensefianza de la lengua materna del
departamento de Castellano de la Universidad
Pedagogica Experimental Libertador. En cuanto a la
metodologia, trabajé desde la perspectiva de la
investigacion-accién, bajo la modalidad de proyecto
factible. Para la recoleccién de datos utilizé el registro
anecdodtico y las notas de campo, asi como la
grabacién magnetofénica. Llegé a la conclusion de
que las estrategias didacticas aplicadas permitieron la
consolidacion de los niveles de inferencia, evaluacion
y apreciacion del texto.

En esta investigacion se propone las estrategias
PAPSIP que es un acrostico de las primeras letras de
las seis estrategias o procedimientos para identificar
la idea principal en un parrafo de cualquier tipo de
texto, estas son: 1. Pregunta, realiza la pregunta “De
qué trata el parrafo” “De qué o quién trata el tema” se
contesta adecuadamente sefialando el tema del
parrafo o el sujeto de quien se habla; la pregunta ; Qué
se dice sobre el tema? aporta el comentario o
predicado. A veces ambas preguntas encuentran su
respuesta en una sola oracién: la oracion tematica.
Pero hay ocasiones en que esa oracion ha de ser
elaborada por el lector y, entonces, no sera oracion
tematica. 2. Alcance, compare el alcance de las
oraciones que conforman el parrafo, probablemente la
mas incluyente va a ser la oracién tematica, es decir,
la idea principal. 3. Primera oracion, lee
cuidadosamente la primera oracion, luego leera la
segunda, tercera y las demas oraciones siguientes. Si
las ultimas oraciones dicen lo mismo que la primera o
refieren a la primera, la primera es probablemente la
oracion tematica y, por tanto, contiene la idea
principal. 4. Sustantivo mas importante de la primera
oracion, sigalo a través del parrafo; este sustantivo
podria convertirse en pronombre o manifestarse
mediante sinénimos. La repeticion del nombre,
pronombre o sindnimo, puede guiar al lector al tema,
y de alli, a la generalizacion sobre el tépico, esto es, a
la idea principal. 5. Independencia sintactica.- lee
todas las oraciones del parrafo y comparalos, la
oracion que tenga independencia sintactica y no
depende de ninguna de las demas sera la oraciéon
principal. 6. Palabras claves.- son aquellas palabras
que presentan a la idea principal, dentro de estas se
tiene a) Palabras claves que presentan conceptos o
definiciones: es, son, conceptua, define, considera,
puntualiza, concreta, etc. b) Palabras que presentan
al objetivo o la introduccion del texto: proposito, fin,

objetivo, meta, finalidad, objeto e intencion; también
hay frase como: el propésito de este escrito es, hay
que decir que nos proponemos, empecemos
indicando, lo que se pretende, como introduccioén, se
va a tratar en este estadio, comencemos por y es
necesario primero. Y c¢) palabras que finalizan o
concluyen: en sintesis, en conclusion, en resumen, en
fin, en definitiva y, en suma.

En esta investigacién se plante6 como objetivo
general determinar la eficacia de las estrategias
PAPSIP para comprender textos en los estudiantes de
ingenieria de la Universidad Nacional de Juliaca. Y
como objetivos especificos: identificar la utilizacion de
estrategias en la comprensiéon de textos antes del
experimento; aplicar las estrategias PAPSIP para
comprender diferentes textos en los estudiantes de
ingenieria; identificar la utilizacion de estrategias en la
comprensiéon de textos después del experimento, y
evaluar la utilizacién de estrategias en la comprension
de textos antes y después del experimento en las
carreras de ingenieria

Materiales y métodos
Disefio metodoldgico

La investigacion corresponde al enfoque cuantitativo
de tipo experimental y un disefio cuasi experimental
con prueba-posprueba y grupos intactos (Hernandez,
Fernandez & Baptista, 2014), cuyo esquema es el
siguiente:

GE 1: 01 X 02
GE 2: 03 X 04
GE 3: 05 X 06

Donde:

GE 1: Grupo experimental

GE 2: Grupo experimental

GE 3: Grupo experimental

01, O3 y O5: Aplicacion de pre test
X = “Estrategias PAPSIP”

02, 04 y 06: Aplicacion de post test

Materiales

Los materiales utilizados fueron la prueba de entrada
y salida y el programa de estrategias de PAPSIP.

Poblacidon y muestra

La poblacion y muestra es de tipo censal debido a que
el experimento se aplicé a todos los estudiantes que
participaron en la prueba de entrada, en el

experimento y prueba de salida.

La poblacion esta conformada por 102 estudiantes de
la Universidad Nacional de Juliaca de las carreras
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profesionales de Ingenieria en Energias renovables,
Ingenieria Ambiental y Forestal e Ingenieria Textil y de
Confecciones, ellos son del primer semestre, sus
edades oscilan desde 17 a 21 afios en promedio. Mas
de 50% de los estudiantes proceden de las distintas
provincias de Puno, pero especialmente de la zona
norte (Huancané, Azangaro y Ayaviri).

Tabla1.
Distribucion de la poblacion de estudiantes de ingenieria

Carreras Profesionales Estudiantes

Ingenieria en Energias renovables 32 31%
Ingenieria Ambiental y Forestal 35 34%
Ingenieria Textil y de Confecciones 35 34%
TOTAL 102 100%

2. lIdentificar la utilizacion de estrategias en la
comprensién de textos después del experimento

Tabla 3.
Resultados de la prueba de salida de la utilizacion de estrategias
PAPSIP en la comprension de textos

Notas Estudiantes

(1-3) 0 0%
(4-6) 0 0%
(7-10) 13 13%
(11-13) 56 55%
(14-16) 32 31%
(17-20) 1 1%
Total 102 100%

Fuente: Registro de matricula

El procesamiento de datos se efectu6 en Excel,
aplicando la media aritmética, frecuencias,
porcentajes, diferencias entre promedios y estos se
presentan en tablas y figuras.

Resultados y discusion

1. Identificar la utilizacion de estrategias en la
comprension de textos antes del experimento.

Tabla 2.
Resultados de la prueba de entrada de utilizacién de
Estrategias en la comprension de textos.

Notas Estudiantes
(1-3) 29 28
(4-6) 58 57
(7-10) 14 14
(11-13) 1 1
(14-16) 0 0
(17-20) 0 0
Total 102 100

Fuente: Prueba de entrada

En la tabla 2 se observa que los estudiantes en un
57% tienen notas entre 4 y 6 puntos y un 28% tiene de
1 a 3 puntos dentro de la escala vigesimal, es decir
estan desaprobados. Ello implica que los estudiantes
desconocen las estrategias, técnicas de comprension,
mas aun no pudieron identificar la idea principal de los
dos textos expositos evaluados. En conclusion, el 99%
esta desaprobado. Estos resultados se corroboran
con los de Insua (2011), sosteniendo que las
dificultades de comprensién lectora en los alumnos
ingresantes son innegables, dado que todos los
docentes afirmaron haber detectado estudiantes con
dificultades de comprension. Por consiguiente, los
estudiantes ingresantes a las universidades tienen
dificultades en la comprensién porque desconocen
estrategias de lectura.
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Fuente: Prueba de salida

En la Tabla 3 se aprecia los resultados de la pos
prueba en donde el 55% tiene 11 a 13 y 31% tiene 14
a 16 puntos en el sistema vigesimal. Esto significa que
el 86 % de estudiantes tiene una nota aprobatoria en
la prueba de salida después de haber aplicado las
estrategias PAPSIP los estudiantes mejoraron su
comprension logrando identificar las ideas principales
con las seis estrategias: realizando la pregunta,
amplitud e la oracién, primera oracion, sustantivo mas
importante, independencia sintactica y la palabra
clave: de ellas la que mas utilizaron los estudiantes
fueron dos, uno referido a la preguntan ;De qué trata
el parrafo o texto?; y la otra estrategia es la palabra
clave, aqui el estudiante identifica la palabra clave
como es, esta ,son conclusion, etc. Los resultados se
ratifican con el estudio de Fumero (2008) en su
investigacion  Estrategias didacticas para la
comprensiéon de textos. Una propuesta de
investigacion accion participativa en el aula; llegé a la
conclusion de que las estrategias didacticas aplicadas
permitieron la consolidacion de los niveles de
inferencia, evaluacién y apreciacion del texto. Por
consiguiente, se determina que las estrategias
PAPSIP mejoran la comprensién de textos en un 86%
en los estudiantes de ingenieria

3. Evaluar la utilizacion de estrategias en la
comprensiébn de textos antes y después del
experimento segun las carreras de ingenieria.
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Figura 1. Comparacién de la prueba de entrada y salida de los
estudiantes de Ingenieria en Energias Renovables. Fuente: Prueba
de entrada y salida.

En la Figura 1 se observa que en la pre prueba que de
los 32 estudiantes de la carrera de Energias
Renovables obtuvieron en su mayoria una nota por
debajo 5 puntos, esto implica que los estudiantes
tienen un nivel de comprension ni siquiera literal, es
decir no logran comprender lo que leen, no identifican
la idea principal, desconocen estrategias. En cambio
en la pos prueba los estudiantes en su mayoria
obtienen notas por encima de la nota 10 esto implica
que los estudiantes estan aprobados y logran
identificar la idea principal y conocen las estrategias.
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Figura 2. Comparacion de la prueba de entrada y salida de los
estudiantes de Ingenieria Ambiental y Forestal: Fuente: Prueba de
entrada y salida.

En la Figura 2 se aprecia que en la pre prueba que de
los 35 estudiantes de la carrera de Ambiental y
Forestal obtuvieron en su mayoria notas entre 4 a 6
puntos, esto implica que los estudiantes tienen un
nivel de comprensién por debajo del literal, es decir no
logran comprender lo que leen, no identifican la idea
principal, desconocen estrategias. En cambio, en la
pos prueba los estudiantes en su mayoria obtienen
notas por encima de la nota 10 esto significa que los
estudiantes estan aprobados, logran identificar la idea
principal y conocen las estrategias PAPSIP.
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Figura 3. Comparacién de la prueba de entrada y salida de los
estudiantes de Ingenieria Textil y Confecciones. Fuente: Prueba de
entrada y salida.

En la Figura 3, se representa la pre prueba de 35
estudiantes de la carrera de Textil y Confecciones
quienes obtuvieron en su mayoria notas entre 3 a 6
puntos, se deduce que los estudiantes tienen un nivel
de comprension por debajo del literal, no logran
comprender lo que leen, no identifican la idea principal
y desconocen estrategias. Mientras en la pos prueba
los estudiantes en su mayoria obtienen notas por
encima de la nota 10, en la cual los estudiantes estan
aprobados, logran identificar la idea principal o tépico
haciendo uso de las estrategias PAPSIP.

4. Determinar la eficacia de las estrategias PAPSIP
para comprender textos en los estudiantes de
ingenieria de la Universidad Nacional de Juliaca.

Tabla 4.
Determinaciéon de la eficacia de la aplicacion de las estrategias
PAPSIP para comprender diferentes textos

Grupos Promedio ([j)(ieferencia

Carreras profesionales Pre Post

prueba prueba promedios

Ingenieria en Energias GE1

3.6 12 8.4
renovables
Ingenieria Ambientaly GE2 5 13 8
Forestal
Ingemer!a Textil y de GE3 47 12.5 78
Confecciones
TOTAL 13.3 37.5 24.2
Promedio general 4.4 12.5 8.1

Fuente: Prueba de entrada y salida

En la Tabla 4, se observa que los estudiantes de las
tres carreras profesionales tienen en la prueba de
entrada un promedio de 4.4. puntos dentro de la
escala vigesimal, siendo esta desaprobatoria. En
cambio, los resultados de la pos prueba el promedio
es de 12.5, esto da a entender que los estudiantes
tiene una nota aprobatoria después de aplicar las
estrategias PAPSIP en los estudiantes de las tres
carreras, estos mejoraron su comprension en 8
puntos, puesto que logran identificar las ideas
principales con las seis estrategias: realizando la
pregunta, amplitud e la oracién, primera oracion,
sustantivo mas importante, independencia sintactica y
la palabra clave: de ellas la que mas aplican los
estudiantes son la primera, se preguntan ;De qué
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trata el texto o parrafo?; y la ultima estrategia es la
palabra clave, aqui el estudiante identifica la palabra
clave como es, estd ,son conclusion, etc. En
conclusion se acepta la hipotesis: las estrategias
PAPSIP son eficaces para comprender diferentes
textos en los estudiantes de ingenieria de la
Universidad Nacional de Juliaca.
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Figura 4. Comparacion de promedios de la prueba de entrada y salida
de los estudiantes de ingenieria ambiental y forestal, ingenieria en
energias renovables e ingenieria textil y de confecciones. Fuente:
Prueba de entrada y salida.

Conclusiones

Las estrategias PAPSIP son eficaces para
comprender diferentes textos en los estudiantes de
ingenieria de la Universidad Nacional de Juliaca,
porque existen diferencias entre los promedios de la
prueba de entrada de 4.4 y la prueba de salida de 12.5
mejorando la comprensién en 8 puntos.

La utilizacion de estrategias en la comprension de
textos antes del experimento es muy insuficiente, es
por ello que el 99% de estudiantes obtuvieron notas
desaprobatorias entre 3.5 y 4.5 puntos

La carrera profesional que mas mejoré su
comprension al utilizar las estrategias PAPSIP fue la
Escuela de Energias Renovables de 3.6 a 12,
incrementando 8.4 puntos; seguido de Ambiental y
Forestal de 5 a 13 mejorando en 8, y finalmente la
Textil y Confecciones de 4.7 a 12.5 aumentando 7.8
puntos dentro de la escala vigesimal.

La utilizacion de estrategias PAPSIP en Ia
comprension de textos después del experimento es
eficiente, debido a la mejora de la comprension en
donde el 86 % de estudiantes tiene una nota
aprobatoria que oscila entre 12y 13 puntos.
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