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RESUMEN

En el Pert nos hemos familiarizado con la presencia del sobrepeso y la obesidad, ello a
consecuencia de la publicidad de alimentos ultraprocesados y el recorte de las actividades
de educacion fisica. Es por ello que, en el 2013 se promulgé la Ley de Promocion de la
Alimentacion Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes. Por lo cual el objetivo de la
investigacion es determinar la relacion entre el nivel de informacion y el consumo de
alimentos en escolares del 3° al 6° de la I. E. P. N° 70576 “Mariscal José de Sucre” - Juliaca.
El estudio corresponde al enfoque cuantitativo no experimental, transversal de tipo
descriptivo correlacional, considerando una muestra de 168 escolares, mediante un muestreo
aleatorio estratificado. Se aplico un cuestionario con preguntas enfocadas en el nivel de
informacidn sobre la Ley N° 30021 y el consumo de alimentos saludables. A partir de los
hallazgos encontrados, aceptamos la hipétesis alternativa general que establece que existe
un nivel de correlacion medio entre el nivel de informacion y el consumo de alimentos, con
respecto a la implementacién de la Ley de Promocidn de la Alimentacion Saludable Ley N°
30021, en escolares de la 1.LE.P. Mariscal José de Sucre. De ello se especifica que dentro de
una escala de (0 a 1): el nivel de informacidn sobre advertencias publicitarias es de 0.82
obteniendo un nivel muy alto, y el nivel de consumo de alimentos saludables es de 0.58 el
cual es considerado en el nivel intermedio. Entre los resultados destaca el nivel muy alto de
informacién sobre la Ley N° 30021; donde las mujeres obtuvieron un 51% y varones 36%;
y un nivel alto de consumo de alimentos saludables; donde las mujeres obtuvieron un 22%
y varones 21%. Es posible que la aplicacion de este instrumento varie segun el &mbito de

aplicacion.

Palabras clave: Advertencias publicitarias, alimentacion saludable, informacion,

etiquetado, escolares.



INTRODUCCION

La obesidad y el sobrepeso se vienen convirtiendo en problemas de salud publica
para muchos paises del mundo, incluido el Pert. América del Sur registraba en el 2012 unos
57.4 millones de adultos obesos (18 a méas afios), mientras que en el 2016 se incrementd a
67.7 millones. De modo similar, en el Pert de 3.4 millones de adultos obesos (2012) a 4.0
millones en el 2016 (FAO, FIDA, UNICEF, PMA, & OMS, 2018). Este incremento motivo
aque el Perd promulgue en el 2013 1a “Ley de Promocién de la Alimentacion Saludable para
nifios, nifias y adolescentes”, encaminada a reducir las enfermedades vinculadas con el
sobrepeso y la obesidad, mediante la supervision y restriccion de la publicidad orientada al

consumo de alimentos.

La educacion para la salud constituye una herramienta preventiva y promocional en
el cambio de conductas relacionadas con la adopcion de habitos alimentarios saludables. En
las escuelas del Pert aproximadamente una de cada tres personas no come lo suficiente o
ingiere alimentos poco saludables, lo que contribuye a la inseguridad alimentaria (Banco
Mundial, 2019). Las nuevas dindmicas familiares y la gran exposicion de alimentos
comerciales han modificado el consumo, originando con ello el aumento de la obesidad
infantil (Macias-Martinez, Gordillo-S, & Camacho-R, 2012), por ese motivo en el 2013 se
promulgo la Ley de Promocién de la Alimentacion Saludable para nifios, nifias y
adolescentes y el manual de advertencias publicitarias en el marco de lo establecido en la
Ley N° 30021.

El consumo de alimentos informales resultaron ser un fenémeno extendido de
acuerdo a la zona de la ciudad y esto condicionado por ciertas caracteristicas del entorno
escolar. En las escuelas de la ciudad de Juliaca existen quioscos que ofrecen comidas
estructuradas, la poca oferta de frutas y la venta en las afueras de la Institucion. Asimismo,
en la 1.E.P. Mariscal José de Sucre — Juliaca, estos consumos alimentarios varian de acuerdo
al género, tipo de actividades y juegos que nifios y nifias llevan adelante durante los recreos.
Estas actividades, a su vez, resultan condicionadas por las normas institucionales y los
espacios fisicos disponibles. A través de estas particularidades del entorno escolar, se realiza
una educacion alimentaria "oculta", que es necesario visibilizar y abordar en las acciones de
promocion de la salud en el &mbito escolar (Piaggio, Concilio, Rolén, Macedra, & Dupraz,
2011).



Considerando todo ello nos hacemos las siguientes preguntas: Pregunta general
¢Cudl es la relacion entre el nivel de informacion y el consumo de alimentos, con respecto a
la implementacion de la Ley de promocién de alimentacion saludable Ley N° 30021, en
escolares de la I.E.P. Mariscal José de Sucre? Preguntas especificas: ¢Cudl es el nivel de
informacion con respecto a la implementacion de la Ley de promocion de alimentacion
saludable Ley N° 30021, en escolares de la I.E.P. Mariscal José de Sucre? ;Cual es el nivel
de consumo de alimentos con respecto a la implementacion de la Ley de promocion de
alimentacion saludable Ley N° 30021, en escolares de la I.E.P. Mariscal Jose de Sucre? Y
¢Cual es la asociacion entre el nivel de informacion y el consumo de alimentos con respecto
a la implementacion de la Ley de promocién de alimentacion saludable Ley N° 30021, en

escolares de la I.E.P. Mariscal José de Sucre?

Es por lo que se plante6 los siguientes objetivos, objetivo general: Analizar la
relacion entre el nivel de informacion y el consumo de alimentos, con respecto a la
implementacién de la Ley de promocion de alimentacion saludable Ley N° 30021, en
escolares de la I.E.P. Mariscal José de Sucre. Objetivos Especificos: Identificar el nivel de
informacion con respecto a la implementacion de la Ley de promocion de alimentacion
saludable Ley N° 30021, en escolares de la I.E.P. Mariscal José de Sucre; Identificar el nivel
de consumo de alimentos con respecto a la implementacion de la Ley de promocion de
alimentacion saludable Ley N° 30021, en escolares de la I.E.P. Mariscal José de Sucre;
Determinar la asociacion entre el nivel de informacién y el consumo de alimentos con
respecto a la implementacion la Ley de promocion de alimentacion saludable Ley N° 30021,
en escolares de la I.E.P. Mariscal José de Sucre.

La metodologia aplicada en este estudio corresponde al enfoque cuantitativo no
experimental, transversal de tipo descriptivo correlacional, la poblacidn estuvo constituida
por 298 escolares correspondientes desde el 3° al 6° grado del cual se consideré una muestra
de 168 escolares, mediante un muestreo aleatorio estratificado. Se aplico un cuestionario con
preguntas enfocadas con el nivel de informacion con respecto al manual de advertencias
publicitarias en el marco de lo establecido de la Ley N°30021 y el consumo de alimentos
saludables. Por lo que se propuso la siguiente hipotesis: Existe una relacion significativa
entre el nivel de informacién y el consumo de alimentos, con respecto a la implementacion
de la Ley de Promocién de la Alimentacion Saludable Ley N° 30021, en escolares de la

I.E.P. Mariscal José de Sucre.



A continuacion, se menciona a modo general sobre la estructura del informe final de
la presente investigacion: Capitulo I: Planteamiento del problema, se presenta el problema
en modo general y especifico. Capitulo Il: Revision de literatura, se muestran rasgos que
ayudan a tomar consciencia sobre el tema luego se presenta conceptos bésicos de las
variables, dimensiones y componentes del instrumento aplicado. Capitulo I11: Materiales y
métodos, se explica sobre la forma de aplicacion del instrumento y demas que incluyen sobre
su procesamiento. Capitulo IV: Resultados y discusion, se hace la presentacion mediante
figuras y tablas para luego comparar los resultados con otros. Por ultimo, el Capitulo V:
Conclusiones y recomendaciones. A partir de los resultados encontrados se espera contribuir

a posteriores estudios considerando algunos alcances en otros ambitos.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.PROBLEMA DE INVESTIGACION

Todos los paises del mundo estan afectados por uno de los mayores problemas
sanitarios a escala mundial. Hay 1900 millones de adultos que tienen sobrepeso 0 son
obesos y 41 millones de nifios menores de 5 afios tienen sobrepeso o son obesos
(Development Initiatives, 2017). La obesidad en nifios, nifias y adolescentes tiene un
aumento en la prevalenciay a las consecuencias médicas adversas asociadas, ello resulta
una de las enfermedades mas dificiles de tratar, producto de la libre demanda de
alimentos, los cambios en los habitos alimentarios, el sedentarismo y los factores
psicolégicos y sociales tienen un impacto que esta condicionado por el periodo de
desarrollo siendo més vulnerables aquellos en crecimiento de entre los 5 a 7 afios y la
adolescencia (Jiménez-Acosta, Roque, & Rodriguez-Martinez, 2006).

En todo el mundo, las dietas insalubres y la falta de actividad fisica estan entre los
principales factores de riesgo para la salud. Los Estados Miembros de la OMS han
acordado reducir el consumo de sal entre la poblacion mundial en un 30% para 2025;
detener el aumento de la diabetes y la obesidad en adultos y adolescentes, asi como en
sobrepeso infantil de aqui a 2025 debido a que en el 2016 habia méas de 340 millones de
nifios y adolescentes (de 5 a 19 afios) con sobrepeso u obesidad (Organizacién Mundial
de la Salud, 2018). En el pais de chile el mensaje de advertencia que se utilizo, en relacion
a la efectividad de la aplicacion de este tipo de mensajes en el rotulado alimentario es
practicamente inexistente. Tedricamente se sugiere que los beneficios serian importantes
y podrian provenir de la reformulacion de productos de parte de la industria, de la mejora
en el consumo alimentario de la poblacién y de la mayor educacion y alerta poblacional
en temas nutricionales y de salud (Aqueveque et al., 2012).

En el PerG el sobrepeso no se ha incrementado pero la obesidad se ha duplicado.
Existe la presencia de obesidad en el nifio, por lo que resulta importante saber que se

debe a que un total el 81.2% de peruanos no revisan nunca las etiquetas de los alimentos



gue consumen, o lo hacen rara vez u ocasionalmente; mientras que solo el 18.7% las lee
muy frecuentemente (Pajuelo-Ramirez, Sanchez-Abanto, Alvarez-Dongo, Tarqui-
Mamani, & Agtiero-Zamora, 2013). El 53,8% de los peruanos tiene sobrepeso y obesidad
durante el 2016 segun cifras del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI),
esto debido a que culturalmente predominan los regimenes alimentarios mal equilibrados
y, por ende, poco saludables. Es un reto tecnoldgico y constituye un campo en el que hay
mucho espacio para la investigacion cientifica, tecnolégica y comercial (Villanueva-
Flores, 2017).

Es por ello que, en el 2013 se publicd la Ley N° 30021, Ley de Promocion de la
Alimentacién Saludable para nifios, nifias y adolescentes, cuyo objeto es el
fortalecimiento y fomento de la actividad fisica, la implementacion de kioscos y
comedores saludables; posteriormente en el 2017 se implementd el Reglamento de la
Ley N° 30021 del cual se menciona que se encuentran excluidos los anuncios dirigidos
a un mercado distinto al peruano y finalmente el manual de advertencias publicitarias en
el marco de lo establecido en la Ley N° 30021, el cual establece las especificaciones
técnicas para consignar las advertencias publicitarias en los alimentos procesados que
superen los parametros técnicos establecidos.

Ello significa que no se cumple con el debido etiquetado de los alimentos, en el caso
de la industria alimentaria, mantiene ese poder de ocultamiento de la informacion real
para asi subrayar las ventajas supuestas de un producto y minimizando o eliminando las
desventajas (Eguren, 2015). En el Decreto Supremo (DS) 017- 2017-SA publicado en
fecha 17 de junio de 2017, establece nuevos parametros técnicos, Ilamando asi la
atencion que, a los 6 meses de su aprobacion, se permitira hasta 6 g de aztcar/100 mL
para bebidas y hasta 22,5 g de aztcar/100 g para alimentos sélidos. Recién al sobrepasar
dichas cantidades el alimento deberd llevar una advertencia que indique “Alto en”.
También establece que, a los 39 meses de publicado las empresas deberan ajustarse a
nuevos limites esto resulta ser algo excesivo debido a que exactamente es el doble de lo
que permitia el reglamento del 2015, hay un 5,7% de la poblacion es analfabeta por lo
que estos ciudadanos no logran comprenderla en su totalidad debido a su complejidad
(Manrique, Pinto, & Sifuentes, 2017).

Segun Ochoa-Yucra (2015), la prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios de 0 a
59 meses de edad. El sobrepeso afect6 en un 21.8% en el Gltimo afio, en el 2012 fue de
11.3%, afectando a cada 5 nifios, siendo asi una prevalencia severa para la importancia

de salud puablica. La proporcion mas alta de sobrepeso fue a la edad de 24 a 59 meses sin
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diferencias significativas entre sexo. Desde ahi podemos ver que a temprana edad se
tiene esta dificultad, por lo que en las escuelas a nivel nacional a largo plazo sino se toma
ninguna accion desde los directores de las instituciones seguird incrementandose y
considerandose como un problema de salud publica.

Hasta el 2020 en el Pert no se tiene un censo actualizado donde se muestre con datos
cientificos cudl es la realidad nutricional del pais y de los diferentes distritos del Per0.
Esta data permitira que se tenga indices de desnutricion, sobrepeso y demas aspectos
relacionados por rangos de edades sin hacer ningun tipo de excepcion, particularmente
en la L.LE.P. Mariscal José de Sucre — Juliaca y la L.LE.P. N° 70547 “Manco Cépac”, se
expende productos a la salida de la institucion el cual no se tienen productos saludables
establecidos como son los quioscos saludables con respecto a ello en los quioscos que se
encuentran dentro de la escuela siguen expendiendo productos con advertencias
publicitarias, mucho mejor se sabe si los escolares logran comprender la informacion de
estas advertencias publicitarias como son: “alto en grasas saturadas”, “alto en azlicar”,
“alto en sodio” y “contiene grasa trans”, si se tendria una base de datos actualizada se
podria tener una informacién mas clara y concisa que permitira al Estado tomar acciones
concretas en politicas publicas, enfocados en fomentar una alimentacion saludable en
base a los habitos de las distintas regiones del Peru, puesto que los pardmetros que
recomienda la Organizacion Mundial de la Salud son estimados para todo tipo de

poblaciones mas no para un pais en especifico. Por consiguiente, se planteo:

1.2.PREGUNTAS DE INVESTIGACION
Pregunta general:
¢Cual es la relacion entre el nivel de informacion y el consumo de alimentos, con
respecto a la implementacion de la Ley de Promocidn de la Alimentacion Saludable Ley
N° 30021, en escolares de la I.E.P. Mariscal José de Sucre?
Preguntas especificas:

- ¢Cual es el nivel de informacion con respecto a la implementacién de la Ley de
Promocién de la Alimentacién Saludable Ley N° 30021, en escolares de la |.E.P.
Mariscal José de Sucre?

- ¢Cual es el nivel de consumo de alimentos con respecto a la implementacion de
la Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable Ley N° 30021, en escolares

de la I.E.P. Mariscal José de Sucre?



- ¢Cudl es el nivel de asociacion entre el nivel de informacion y el consumo de
alimentos con respecto a la implementacién de la Ley de Promocién de la
Alimentacion Saludable Ley N° 30021, en escolares de la I.E.P. Mariscal Jose de

Sucre?

1.3.0BJETIVOS DE INVESTIGACION
Obijetivo general:
Analizar la relacion entre el nivel de informacion y el consumo de alimentos, con
respecto a la implementacion de la Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable
Ley N° 30021, en escolares de la I.E.P. Mariscal José de Sucre

Obijetivos especificos:

- Identificar el nivel de informacidn con respecto a la implementacion de la Ley de
Promocidn de la Alimentacion Saludable Ley N° 30021, en escolares de la I.E.P.
Mariscal José de Sucre

- ldentificar el nivel de consumo de alimentos con respecto a la implementacion
de la Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable Ley N° 30021, en escolares
de la I.E.P. Mariscal José de Sucre.

- Determinar la asociacion entre el nivel de informacion y el consumo de alimentos
con respecto a la implementacion la Ley de Promocion de la Alimentacion

Saludable Ley N° 30021, en escolares de la I.E.P. Mariscal José de Sucre
Justificacion

Segln Hernandez-Sampieri, Fernandez-Collado, & Baptista-Lucio (2013),
menciona que la justificacién Indica el porqué de la investigacién exponiendo sus
razones. Por medio de la justificacion debemos demostrar que el estudio es necesario
e importante. Es por ello que plantea los siguientes criterios para evaluarla:
Conveniencia, relevancia social, implicaciones practicas, valor tedrico y la utilidad

metodoldgica. A continuacion, se describe la justificacion de esta investigacion.

Esta investigacion es necesaria porque permite conocer el nivel de
informacion y consumo de alimentos saludables de los escolares, con respecto a la
implementacién de la Ley de Promocién de la Alimentacion Saludable Ley N°

30021, en alimentos procesados que superan parametros técnicos establecidos y en



medios de comunicacion. Esto sirvio para conocer si los escolares son capaces de
reconocerlos visualmente, si entienden su significado y si el nivel de informacién de
las advertencias publicitarias se aplica en cierto grado con la eleccion y consumo de
alimentos.

Los beneficios que se obtuvo con la realizacion, es la gradual implementacion
de medidas que se llevaran a cabo para complementar las estrategias de promocion
del manual de advertencias publicitarias, como por ejemplo anuncios publicitarios,
campanas, educaciones masivas, talleres, entre otros. A partir de ello los escolares
ahora estan informados al respecto y tendrdn mas en consideraciones en la eleccion
de los alimentos procesados. Esto beneficia de forma directa: a los escolares debido
a que el estudio ha sido desarrollado en la Institucion Primaria Mariscal José de
Sucre, e indirecta: a los padres de los escolares debido a que la informacion sera
compartida hacia ellos mediante preferencias de los alimentos. A la ciudadania en
general esto a partir de la masificacion de la existencia de dicho manual de
advertencia, la investigacion ayuda a la masificacion de informacion y resultados

sobre el conocimiento de los usuarios indirectos y directos.



CAPITULO Il
REVISION DE LITERATURA
2.1. ANTECEDENTES

A continuacion, se muestra en las siguientes tablas una recopilacion de estudios
realizados en América latina en relacién a informacion sobre politica de etiquetado
nutricional y consumo de alimentos saludables (Alimentacién saludable), los mismos que
han sido resumidos por la tesista.

Tabla 1: Resumen de estudios realizados en relacién a la informacién sobre politica de
etiquetado nutricional y consumo de alimentos saludables (Alimentacion saludable)

_ Consumo de
Informacion sobre _ N y
) alimentos Relacion entre Informacion
politica de ) o
Alcance ) saludables de etiquetado nutricional —
etiquetado ] N ] N
o (Alimentacion Alimentacion saludable
nutricional
saludable)
Internacionales 24 (4) 37 (18) 23 (12)
Nacionales 2 (0) 2 (2) 2 (2)
Locales 0 0 0

FUENTE: Elaboracién propia
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Tabla 2: Estudios sobre el uso de las etiquetas de informacion nutricional

Alcance Autor (afio) Titulo Ambito Resultado
Nacional (Cruz- Uso del etiquetado Piura, Los consumidores
Huaman, nutricional en la Perl prefieren un sistema
2018) decision de compra de colores (etiquetado
de alimentos por semaforo)” (61,5%)
consumidores de la frente al “octdégono
Ciudad de Piura — con advertencias de
Perd, 2018 texto” (31,5%) en la
parte frontal.
Internacional  (Krutman- Neurociencias y Niteroi, El semaforo en rojo
Rezende, salud publica: efecto  Brasil parece haber
2017) del seméforo influenciado en los
nutricional sobre la productos
elecciony el ultraprocesados, es
procesamiento posible que el
cerebral de semaforo nutricional
alimentos no se interprete
industrializados correctamente.
Internacional (Velastegui- Impacto del Guayaquil, Los estudiantes
Pefafiel, seméforo Ecuador presentan un nivel alto
2016) nutricional en los de informacion acerca
habitos alimenticios del seméforo
de los estudiantes de nutricional, quienes
la Universidad coinciden que
Politécnica indiquen como se usan
Salesiana Mariella los colores
Internacional (Babio, Anadlisis de la Espafia No se observaron
Lopez, & capacidad de diferencias
Salas- eleccion de significativas con
Salvado, alimentos respecto a sexo, edad.
2013) saludables por parte Los sujetos tendieron a
de los consumidores escoger una dieta con
en referencia a dos un menor contenido en
modelos de energia y azUcares.
etiquetado
nutricional; estudio
cruzado
Internacional (Aqueveque Estudio sobre Chile De esta revision se
etal., 2012) evaluacion de rescata que el mensaje

mensajes de
advertencia de
nutrientes criticos
en el rotulado de
alimentos

de advertencia debiera
ser lo méas grande y
Ilamativo posible con
un componente grafico
que le permita ser
recordado facilmente.

FUENTE: Elaboracion propia

11



Tabla 3: Estudios sobre alimentacion saludable en estudiantes

Alcance Autor (afio) Titulo Ambito Resultado
Internacional (Kushwah,  Comprender la India Los resultados muestran
Dhir, & resistencia de los que las barreras de valor
Sagar, 2019) consumidores al estan inversamente
consumo de relacionadas con la
alimentos intencion de compray la
organicos. Un intencion de consumo
estudio del moral. Se encuentra que el
comportamiento consumo éticoy la
ético de consumo, intencion de compra
compray afectan directamente el
eleccién comportamiento de
eleccion.
Nacional (Tarqui- Prevalenciade  Lima, Per( La prevalencia de
Mamani &  uso de loncheras loncheras saludables en
Alvarez- saludables en los escolares peruanos es
Dongo, escolares muy baja
2018) peruanos del
nivel primario
Internacional  (Certad- Andlisisdela ~ Venezuela Predominaron en la dieta;
Villarroel & dieta consumida el consumo del Grupo de
Gonzélez-  por nifios y nifias Grasas y Aceites
Bavera, en educacion Vegetales “fritura” y el
2018) inicial durante la Grupo de Azucar, Miel
rutina diaria “golosina”
Internacional  (Verdugo, Anélisis del Chile Una dieta saludable con
Arias, & precio de una mayor precio, podria
Pérez- dieta saludable y limitar su implementacion
Leighton, no saludable en la y la transicion hacia
2016). Region patrones de alimentacion
Metropolitana de saludables.
Chile
Internacional (Saltos-Solis,  Estudio de la Canton, No todos los nifios
2015) incidenciade los  Milagro, desayunan, el 65% no
habitos Ecuador Ileva lonchera, ingieren
alimentarios carbohidratos y grasas.
Internacional  (Alvear- Consumo México  El 30% de los nifios come
Galindo et alimentario 4 0 5 veces al dia,
al., 2013)  dentroy fuera de mientras que el 10% come
la escuela una o dos veces al dia.
Internacional (Doval, Alimentacién Buenos Las politicas influyen en
2013) saludable: ;como Aires, la conducta de la
lograrla? Argentina poblacién, pero no

necesariamente de manera
dréstica, sino sutilmente

FUENTE: Elaboracion propia
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Tabla 4: Estudios sobre la relacion entre el uso de etiquetas con informacion nutricional y

la préctica de la alimentacion saludable en estudiante

Alcance Autor (afio) Titulo Ambito Resultado
Internacional  (Fatikhani &  Relacionentreel  Yakarta, El anélisis de chi-
Setiawan, nivel de Indonesia  cuadrado muestra que
2019) conocimientos no existe una
sobre comida correlacion entre el
rapida y los habitos nivel de conocimiento
alimentarios de los de la comida chatarra y
adolescentes de los habitos alimenticios
Yakarta, Indonesia de los adolescentes
Internacional (Scapini- El impacto de la Chile La Ley genera
Sanchez & nueva Ley de modificaciones en la
Vergara-Silva, etiquetados de preferencia de compra 'y
2018) alimentos en la que la cantidad de sellos
venta de productos también es una variable
en Chile a considerar al momento
de comprar.
Internacional  (Jauregui- Conocimientos, Sevilla, Parece que la presion
Lobera, 2016) actitudes y Espafia social y las modas
conductas: habitos alimentarias tienen
alimentarios en un mayor peso a la hora de
grupo de determinar las actitudes
estudiantes de y comportamientos
nutricion frente a la comida
Nacional (Sevillano- Publicidad y Huanuco, Existe relacion positiva,
Garcia & consumo de Peru entre la adherencia a los
Sotomayor- alimentos en anuncios televisivos y el
Baca, 2012) estudiantes de consumo de alimentos
Huéanuco (Perq) con alto sodio, calcio,
azucar y de calorias
Internacional  (Vio Del R, Conocimientosy  Santiago, Se mostro un excelente
Salinas-C, consumo Chile conocimiento y
Lera-M, alimentario en consumo de alimentos
Gonzélez-G, & escolares, sus saludables en los nifios.
Huenchupéan- padres y En los padres, a pesar de
M, 2012) profesores: Un un buen conocimiento
analisis Su coNsuMo no era
comparativo saludable.
Internacional ~ (Gambaro, Conocimientos Uruguay Los conocimientos
Raggio, nutricionales y nutricionales influyeron
Dauber, Ellis, frecuencia de positivamente en la
& Toribio, consumo de frecuencia de consumo
2011) alimentos: Un de alimentos

estudio de caso

FUENTE: Elaboracién propia
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2.2.BASE TEORICA
2.2.1. INFORMACION NUTRICIONAL Y USO DE ETIQUETAS

Informacion nutricional

El estado nutricional es una condicién fisica causada por el contenido
nutricional de los alimentos que comemos y nuestras necesidades nutricionales, asi
como su capacidad para digerir, absorber y utilizar estos componentes nutricionales.
Un buen estado nutricional ayuda a mantener todas las funciones importantes del
cuerpo, para que podamos crecer y desarrollarnos normalmente y llevar una vida sana
y activa. Para mantener una buena nutricién, necesitamos ciertas condiciones basicas
(Menza & Probart, 2013).

Declaracion de
nutrientes o
informacion nutricional
\ J Propiedad nutricional

r 2 implicita

Componentes del . . \. J
- . Propiedad nutricional
etiquetado nutrional - 2

Propiedad alimentaria

Propiedad saudable

Figura 1. Componentes del etiquetado nutricional
FUENTE: FAO (2010, p. 6).

Uso del etiquetado en los alimentos causas, consecuencias y costos

Es la informacion que se muestra en los alimentos y uno de los medios mas
importantes y directos para comunicar informacidn sobre ingredientes, calidad o
valor nutricional a los consumidores. La definicion internacionalmente aceptada de
etiquetas de alimentos es cualquier alimento, bebida, alimento, alimento, alimento,
alimento, producto alimenticio, etc. que haya sido escrito, impreso, estampado,
marcado, en relieve o en hueco, o pegado en el empaque de alimentos o productos.
Esta informacion también puede acompariarse o mostrarse cerca de los alimentos
para promover sus ventas (Food and Agriculture Organization of the United Nations,
2016).
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Causas

e Proteger la salud de los consumidores en términos de seguridad alimentaria y
nutricion.

e Proporciona informacién sobre la identificacion y el contenido del producto
y cdmo manejar, preparar y usar el producto de manera segura.

e Debido al aumento del comercio mundial y la desaparicién del modelo
tradicional de relacion cara a cara entre productores y consumidores de
alimentos,

e Necesita crear etiquetas de alimentos en las que se pueda confiar sin
malentendidos.

Consecuencias

e Peligros de los alimentos

e Enfermedades Transmitidas por los Alimentos (ETA)

e Medidas Higiénicas para prevenir la contaminacion de los alimentos
(Organizacion Panamericana de la Salud, 2016).

Costos

Para combatirlo, los paises europeos gastaron el 2.8% de sus presupuestos de
salud, equivalente al 0.6% del Producto Interno Bruto (PIB) de algunos de estos
paises; en el 2008 Estados Unidos estimo que los gastos médicos relacionados con el
sobrepeso y la obesidad son un total de US $ 147 mil millones, los adultos obesos
gastan US $ 1,429 mas que las personas de peso normal cada afio. Datos impactantes
indican que casi el 70% de la bancarrota anual del gigante del norte esta relacionada
con problemas de salud. En el Per(, que ahora se considera un pais de ingresos
medios, los costos directos (salud) e indirectos (pérdida econdmicay calidad de vida)
en 2010 se estimaron en US $ 2.200 millones (Ministerio de Salud-Peru, 2012).

Los factores que deben considerarse para la implementacion exitosa de las
pautas de la "Ley de Promocién de Alimentos Saludables" son la industria de
alimentos procesados en Lima Metropolitana que no cumple con el anélisis detallado
de costo-beneficio de los consumidores y consumidores. En el campo de los
alimentos procesados. En este sentido, la Ley no se basa en evidencia cientifica de
que tales alimentos son la principal causa de obesidad y sobrepeso, por lo que regular
la industria reducira el costo del tratamiento de tales enfermedades en el pais. Por lo

tanto, la razon se basa en informacion inconsistente y no hay evidencia para
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cuantificar los costos de que los beneficios excederan el costo de esta norma
(Berrospi-Rosell6 & Sanchez-Flores, 2018).

2.2.2. ALIMENTACION SALUDABLE

Es una dieta diversa, preferiblemente en un estado natural o con un
procesamiento minimo, puede proporcionar energia y todos los nutrientes necesarios
para que todos mantengan la salud, para que puedan disfrutar de una vida mejor a
todas las edades (Instituto Nacional de Salud, 2019).

Esto significa elegir una dieta que proporcione todos los nutrientes y la
energia necesarios que todos necesitan para mantenerse saludables. Los nutrientes
basicos son: proteinas, carbohidratos, lipidos, vitaminas, minerales y agua. Las
preocupaciones sobre una dieta saludable indican que una dieta saludable puede
prevenir enfermedades como la obesidad, la hipertension, las enfermedades
cardiovasculares, la diabetes, la anemia, la osteoporosis y ciertos tipos de cancer. Una
alimentacion saludable puede mejorar la calidad de vida de personas de todas las
edades (Ministerio de Salud-Chile, 2003).

2.2.3. POLITICAS PUBLICAS DE ETIQUETADO NUTRICIONAL Y CONSUMO
DE ALIMENTOS SALUDABLES
Informacion asimétrica

Stiglitz, argumenta que la informacion puede estar incompleta, pues las partes
querran sacar provecho de una posible asimetria para sacar mayor beneficio de la
negociacion. Las relaciones entre dos agentes econdmicos en un contexto en el que
un agente tiene mas informacion que el otro.

Cuando se inventa y desarrolla un nuevo producto, el vendedor conoce su
calidad, pero el comprador no sabe: no sabe si el vendedor es un vendedor de
productos de alta calidad o un vendedor de productos inferiores (no conoce el tipo de
vendedor). Cuando una parte adopta una determinada medida (una alternativa que la
otra parte puede elegir), para ello se debe distinguir diferentes tipos informacion y
realizar una auto clasificacion o separacion en funcion de sus elecciones en diferentes
esquemas (Usategui, 2000).

Ley N° 30021, Ley de Promocién de la Alimentacién Saludable para nifios,
nifias y adolescentes. Tiene como objeto la promocién y proteccion efectiva del

derecho a la salud publica al crecimiento y desarrollo adecuado de las personas, a
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través de las acciones de educacion, el fortalecimiento y fomento de la actividad
fisica, la implementacion de kioscos y comedores saludables, en las instituciones de
educacion bésica regular y la supervision de la publicidad y otras practicas
relacionadas con los alimentos, bebidas no alcohdlicas dirigidas a nifios, nifias y
adolescentes para reducir y eliminar las enfermedades vinculadas con el sobrepeso,
la obesidad y las enfermedades cronicas conocidas como no transmisibles.

Las disposiciones contenidas en la presente Ley son de aplicacién a todas las
personas naturales y juridicas que comercialicen, importen, suministren y fabriquen
alimentos procesados, asi como al anunciante de dichos productos. Estan excluidos
los alimentos y las bebidas no alcohdlicas en estado natural, no sometidas a procesos
de industrializacién (EI Peruano, 2013).

Reglamento de la Ley N° 30021, Ley de Promocion de la Alimentacion
Saludable para nifios, nifias y adolescentes. El presente Reglamento establece las
disposiciones y acciones que deben implementarse para la aplicacién y cumplimiento
de la Ley N° 30021, Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable para nifios,
nifias y adolescentes.

Las disposiciones contenidas en el presente Reglamento son de aplicacién en
el &mbito nacional, regional y local, en el sector pdblico y privado. Asimismo,
alcanzan a todas las personas naturales y juridicas que fabriquen, comercialicen,
importen, suministren y anuncien alimentos procesados dentro del territorio nacional.
Se encuentran excluidos del presente Reglamento los anuncios dirigidos a un
mercado distinto al peruano Conforme a lo dispuesto en el articulo 8 del Reglamento
sobre Vigilancia y Control Sanitario de Alimentos y Bebidas, aprobado por Decreto
Supremo 007-98-SA, la vigilancia en materia de rotulado y publicidad de alimentos
y bebidas esté a cargo del Instituto Nacional de Defensa de la Competencia y de la
Proteccidn de la Propiedad Intelectual - INDECORPI.

Las infracciones a las disposiciones sobre publicidad establecidas en los
articulos 8 y 10 de la Ley, asi como a los articulos incluidos en el Capitulo V del
presente Reglamento, serdn sancionadas por la Comision de Fiscalizacion de la
Competencia Desleal del INDECOPI y sus respectivas Comisiones de las oficinas
regionales, en las que se hubieran desconcentrado sus funciones, aplicando el
procedimiento y el régimen sancionador establecido en el Decreto Legislativo N°
1044, Ley de Represion de la Competencia Desleal, o las normas que lo sustituyan o

modifiquen (El Peruano, 2017).
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Manual de Advertencias Publicitarias en el marco de lo establecido en la Ley
N° 30021, Ley de Promocién de la Alimentacion Saludable para nifios, nifias y
adolescentes. Tiene como finalidad establecer las especificaciones técnicas para
consignar las advertencias publicitarias en los alimentos procesados que superen los
pardmetros técnicos establecidos y en los medios de comunicacion segun el
Reglamento de la Ley N° 30021, Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable
para Nifios, Nifias y Adolescentes aprobado con Decreto Supremo N° 017-2017-SA

El Manual de Advertencias Publicitarias toma como base los hallazgos de este
estudio, entre los cuales se destaca el desconocimiento de la Ley N° 30021 y el
reconocimiento de la importancia de contar con mensajes de alerta sobre los
nutrientes criticos y cuyo consumo no debe ser excesivo. Este Manual de Advertencia
Publicitaria incluye las especificaciones técnicas para consignar las advertencias
publicitarias en los alimentos procesados y en los medios de comunicacion.

Las advertencias publicitarias son aplicadas a aquellos alimentos procesados
cuyo contenido de sodio, azlcar y grasas saturadas excedan los parametros técnicos
establecidos en el articulo 4 del Reglamento de la Ley N° 30021, Ley de Promocion
de la Alimentacion Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes. Las advertencias
publicitarias para las grasas trans se rigen por el Reglamento que establece el proceso
de reduccién gradual hasta la eliminacion de las grasas trans en los alimentos y
bebidas no alcohdlicas procesados industrialmente aprobado por Decreto Supremo
N° 033-2016-SA (EIl Peruano, 2018).

Consumo de alimentos en el mundo

El aumento del sobrepeso y la obesidad en los nifios. La obesidad infantil es
uno de los problemas de salud publica méas graves en el siglo XXI. Este problema es
global y esta afectando gradualmente a muchos paises de bajos y medianos ingresos,
especialmente a los entornos urbanos.

Los nifios obesos y con sobrepeso a menudo siguen siendo obesos en la edad
adulta y tienen mas probabilidades de sufrir enfermedades no transmisibles como
diabetes y enfermedades cardiovasculares cuando son mas jovenes. El sobrepeso, la
obesidad y las enfermedades relacionadas se pueden prevenir en gran medida.

La prevalencia del sobrepeso y la obesidad en nifios y adolescentes se define
de acuerdo con los patrones de crecimiento de la OMS para nifios y adolescentes en
edad escolar: sobrepeso = el IMC para la edad y el sexo con méas de una desviacion

tipica por encima de la mediana establecida en los patrones de crecimiento infantil
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de la OMS, y obesidad = el IMC para la edad y el sexo con mas de dos desviaciones
tipicas (Organizacion Mundial de la Salud, 2016).
Situacion en el Pera indicadores y legislacion

Peru es el tercer pais con el mayor nimero de casos de sobrepeso y obesidad
en América Latina. Rosa Pando, presidenta de la Asociacion Peruana de
Investigacion de Obesidad y Aterosclerosis (APOA), dijo que, en los ultimos 30 afios,
el estilo de vida sedentario y la dieta poco saludable del pais han triplicado los casos
de sobrepeso y obesidad. Sefial6 que, debido a la alta incidencia de casos, Perl es
actualmente el tercer pais mas grande de sobrepeso y obesidad en América Latina,
después de México y Chile. Ademas, advirtio que si no se toman medidas correctivas,
el 25% de los adultos peruanos sufrirdn obesidad severa dentro de los 10 afios (Peru
21, 2017).

Segln un estudio realizado por el Centro Nacional de Alimentacion y
Nutricion (CENAN) del INS, la obesidad y el sobrepeso afectan al 42.4% de los
jévenes peruanos, el 32.3% de los escolares, el 33.1% de los ancianos y el 23.9% de
los adolescentes, el 70% de los cuales tienen obesidad. La poblacién adulta de 30 a
59 afios en el Perd tiene sobrepeso y es obesa. EI 29% de las personas en Pert comen
comida chatarra al menos una vez a la semana, mientras que el 87.1% de los
alimentos fritos comen comida chatarra con la misma frecuencia. Del mismo modo,
el 20.2% de las personas en el pais y el 33.6% de las personas en las montafias
consumen demasiada sal, mientras que menos del 50% de los peruanos consumen la
menor cantidad de fibra (Diario Correo, 2019).

Aumenta el numero de peruanos con sobrepeso y obesidad. Otros resultados
detallan que es en el area urbana donde se present6 la mayor proporcion de personas
con obesidad. Se report6 en Tacna (40,9%), Callao (39,2%), La Libertad y Piura
(38,9%), asi Moquegua y la Lima (38,8%), Huancavelica (29,6%). Segun el nivel de
educacidn, las personas de educacion superior tienen mayor obesidad., en donde la

mayor incidencia con sobrepeso (EI Comercio, 2019).
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2.3. CONCEPTOS CLAVE
2.3.1. NIVEL DE INFORMACION SOBRE LA LEY N° 30021

Adaptar las necesidades de una empresa conforme va creciendo y
desarrollandose, surgen nuevas necesidades de informacion que han de ser
satisfechas por el sistema de informacion, evolucionando este ultimo adecuéandose a
las nuevas circunstancias del entorno. La interactividad y flexibilidad de los sistemas
de informacion constituyen un punto de éxito o fracaso (Hernandez-Trasobares,
2015). Ferrell y Hirt, indican que la informacion estd estrictamente ligada con
mejorar nuestra toma de decisiones. Si un individuo se encuentra bien informado

seguramente su decision podra ser mas acertada que uno que no lo esté.

Czinkota y Kotabe, dicen que consiste en un conjunto de datos que han sido

clasificados y ordenados con un propdésito determinado.
Este autor menciona las siguientes caracteristicas asociadas a la informacion:

a) Para que la informacion tenga el valor de la funcion articulada a los estados
de sistema, debe tratarse de sistemas autopoiéticos, es decir, de sistemas que
siempre actlan en la transformacién de su propio estado.

b) La informacion reduce complejidad en la medida en que da a conocer una
seleccién y, en consecuencia, excluye posibilidades. Puede aumentar, no
obstante, la complejidad.

c) Lainformacion posee también dos rasgos. Por una parte, en cuanto al caracter
de sorpresa y, por la otra, si la sorpresa estd presupuesta en el sistema de

expectativas (Luhmann, 1996).
Identificacion visual de las advertencias publicitarias

La informacion se somete a un proceso de recodificacién continua para
adaptarse a las formas de movimiento presentes en diferentes medios, por lo que
utiliza una variedad de formas de representacion, sefiales electromagnéticas,

impulsos nerviosos, simbolos o signos, etc. (Cafiedo-Andalia, 2003).

Es una condicion indispensable para que la sociedad de la informacion
alcance su objetivo final: a través de la capacidad de adquirir conocimiento y usar el
conocimiento, todos sus ciudadanos tienen autonomia. En la sociedad de la

informacidn, no es necesario saber si se debe poner en primer lugar, sino como
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aplicar eficazmente la tecnologia de la informacion al desarrollo para reducir la
brecha entre compradores y vendedores, en lugar de ampliarla, lo que exacerba aun
mas la desigualdad. Si hay suficientes recursos entre las dos partes, se pueden
resolver y ajustar las principales dificultades, pero los problemas politicos, sociales,
organizativos y morales causados por ellas (Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, 1996).

La informacion es una de las cinco estructuras primitivas en las que se basa
nuestra imagen del mundo: espacio, tiempo, materia, energia e informacion. Estas
memorias pueden ser internas, externas pasivas (documento) y externas activas

(memoria automatica) (Garcia-Marco, 1998).

Se trata del desarrollo del campo de la informacion y del plan de sus
profesionales, a partir de la revision bibliografica de la asignatura, el objetivo es
sintetizar e integrar diferentes disciplinas y métodos relacionados con la teoria y la
practica del desarrollo bibliotecario. Desde la perspectiva de la ciencia de la
informacion y sus aplicaciones y perspectivas profesionales actuales (Gofii-Camejo,
2000).

La informacion puede ser productos comprados o vendidos en el mercado y
su economia se basa en la rareza, mientras que el conocimiento tiene ciertas
limitaciones: por ejemplo, los secretos de estado y las formas tradicionales de
conocimiento esotérico pertenecen legalmente a cualquiera. Razonable y no en
conflicto con la necesidad de proteger la propiedad intelectual (Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacion, 2005).

Identificacion de alimentos que superan los limites establecidos

El entorno empresarial esta cambiando, por eso afectan las politicas publicas
implementadas por los paises. En los entornos politico, econémico, social,
tecnoldgico y ambiental, ningin evento continuara teniendo un impacto en el mundo
de los negocios Cada vez mas organizaciones (fundamentalmente, grandes empresas)

monitorean los factores del sector externo (Fernandez-Hernandez, 2016).

Preferencia por una etiqueta nutricional positiva: semaforos de octagono y
GDA en el mercado de Lima en Peru. El semaforo GDA fue elegido como la etiqueta
maés saludable (74.3%) y su etiqueta favorita (69.9%); sin embargo, el octdgono fue
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el que encontraron mas facil de entender (58.4%). La mayoria de los usuarios piensan
que los semaforos son mas saludables porque “tienen mas simbolos verdes en la
etiqueta”, lo que puede confundir el propdsito de las advertencias nutricionales,
minimizando asi el impacto de los simbolos rojos y / 0 amarillos debido a su nimero
Menos. Los participantes mencionaron que los octagonos son méas simples y faciles
de leer. Seméforos verdes: el simbolo GDA puede afectar los productos y hacerlos
mas saludables (Valverde-Aguilar, Espadin-Aleman, Torres-Ramos, & Liria-
Dominguez, 2018).

La revision de los consumidores de las etiquetas nutricionales es baja, lo que
esta relacionado con el hecho de que los consumidores tienen un bajo nivel de
comprension de la informacion nutricional en las etiquetas. Los hechos anteriores
también son consistentes con los siguientes hechos: segln la investigacion, las
etiquetas nutricionales tienen poco efecto en las decisiones de compra de los
consumidores, y el pablico prefiere los seméaforos (Ugarriza-Gross, 2017).

Promocion de alimentacion saludable

Se trata de descubrir la esencia de los objetos y fenémenos, lo que nos permite
incluir nuevos conocimientos en los sistemas cognitivos. Esto nos permite inferir que
piensan que la comprension es el proceso de asignar significado (Pérez-Ariza &
Hernandez-Sénchez, 2014). Primero aparecieron en la relacion, y luego deben
aclararse en el pensamiento, y hay otras funciones psicolégicas superiores en la
construccién del significado. Para este fin, el elemento central del significado es la
estimulacién. EI primero es un objeto o evento, el segundo es un logotipo (Arcila-
Mendoza, Mendoza-Ramos, Jaramillo-Jaramillo, & Cafion-Ortiz, 2009). A
continuacioén, se muestra los octdgonos denominados advertencias publicitarias

propuestos en el marco de la promocion de alimentacion saludable.

S X CONTIENE
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Figura 3. Octogonos de advertencias publicitarias

FUENTE: El Peruano (2018, p.3)
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Productos altos en azucar. Promueve el aumento de la grasa corporal
(obesidad) y la presencia de enfermedades como higado graso, resistencia a la
insulina y diabetes. Productos altos en sodio. Favorece la proliferacion de bacterias,
virus, hongos, incrementa la cantidad de agua en el cuerpo y de la presion arterial
que puede desencadenar hipertension arterial cronica, que a largo plazo traerd como

consecuencia fallas cardiacas y renales.

Productos altos en grasas saturadas. Aumento de grasa en el cuerpo,
incremento del colesterol, un factor que puede desencadenar infartos al corazon y
cerebro. Productos con grasas trans. Este tipo de grasa es més perjudicial que la
saturada, pues los alimentos transgénicos pueden provocar la aparicion de alergias,
de genes resistentes a los antibidticos, incremento de contaminacion en los alimentos,

dafio al higado, entre otros.
Estilo de vida saludable

Anime a las personas a hacer ejercicio tanto como sea posible (en el trabajo,
el entretenimiento, los deportes). Por ejemplo, caminar al menos media hora todos

los dias o hacer ejercicio al menos tres veces por semana (FAO, 2015).

alimentos
naturales

i Py
= -rl:-'R.r'-’:I._ILUE - R

Figura 4. Guia alimentaria peruana

FUENTE: Lazaro-Serrano & Dominguez-Curi (2019, p.38)
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2.3.2.

Esta grafica ha sido especialmente disefiada para nuestra poblacion y fue validada en
dos fases!

NIVEL DE CONSUMO DE ALIMENTOS SALUDABLES

Los planes de alimentacion escolar afectan directamente el consumo de
alimentos escolares, la diversidad dietética y el estado nutricional. Los efectos en
estas areas se pueden lograr mediante la obtencion de alimentos nutritivos y el
suministro de grandes y micronutrientes que a menudo faltan. La combinacion de
educacion alimentaria y nutricional continua brinda oportunidades para abordar el
sobrepeso y la obesidad de los nifios y ayuda a promover habitos alimenticios
saludables para la vida y entre dos generaciones. Los indicadores nutricionales
establecidos para las comidas escolares también deben tener en cuenta los principales
patrones de consumo de alimentos (FAO/WFP, 2018).

El consumo se refiere al hecho de que las existencias de alimentos de los
hogares responden a las necesidades nutricionales, la diversidad, la cultura y las
preferencias alimentarias. También debe considerar aspectos como la seguridad
alimentaria, la dignidad humana, las condiciones sanitarias de la casa y la
distribucion justa dentro de la casa. El uso de alimentos esté relacionado con el estado
nutricional del uso individual de alimentos (ingesta, absorcién y utilizacion). El uso
inadecuado de organismos puede conducir a la desnutricion y / o desnutricién. El
estado nutricional de los nifios y nifias a menudo se usa como referencia, porque la
falta de alimentos o salud a estas edades puede tener graves consecuencias a largo
plazo, a veces incluso consecuencias permanentes (FAO, 2011b).

Preferencia alimentaria

En la seleccion del consumidor, el comprador selecciona una de las maltiples
opciones. Cuando elige determinar un producto o servicio, el proceso de evaluacion
no siempre conduce a una decision de compra. Las caracteristicas del comprador se
deben a su diferente estatus social y al reconocimiento del entorno de vida (Vivar-
Nebreda, 2010).

! La primera, se realizd con expertos en alimentacion y nutricion de entidades publicas y
privadas, y la segunda, con poblacion de Lima Metropolitana y ciudades de nuestro pais.
Con los siguientes rangos de edad: (08 a 10 afios), (15 a 17 afos), (20 a 29 afos), (30 a 45
anos) y (60 a 75 afos).
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Los anuncios estan dirigidos a nifios, que son conscientes del impacto de los
anuncios en el comportamiento de compra de los adultos. Estos mensajes usan todas
las tecnologias para lograr sus objetivos, ya que usan anuncios de reemplazo que a
veces estan disfrazados y otros se muestran claramente. Lo que quieren es que los
nifios usen su dinero para comprar productos que pueden hacer para estimular, irritar,
Solicitar o generar compras de los mas diversos bienes, convirtiéndolos en agentes

permanentes de demanda (Ramos-Fernandez, 2008).
Etapas en la decision de compra

A diferencia del proceso de decisién de compra individual, que incluye la
determinacion de la demanda; la busqueda de alternativas; su andlisis; la toma de
decisiones y la evaluacion posterior a la compra, en el mercado industrial, este

proceso consta de multiples etapas, a saber:
1. Reconocer las necesidades.
2. Defina las caracteristicas y la cantidad requerida para comprar el producto.
3. Desarrollar especificaciones para guiar las compras.
4. Busque posibles proveedores calificados.
5. Obtener y analizar sugerencias.
6. Evaluar propuestas y seleccionar proveedores.
7. Seleccione la rutina de pedido.
8. Comentarios sobre el desempefio y la evaluacion.

Esto refleja la mayor complejidad en el proceso de decisién de compra en el
mercado industrial, por lo que es necesario comprender este proceso (Gomez-Gémez,
2001).

Decisién saludable

La alimentacion debe comenzar con una planificacion adecuada y la compra de
alimentos. Los alimentos importantes que se pueden comprar en pequefias
cantidades, como carne, pescado, leche y productos lacteos, y ciertas frutas y

verduras, pueden ser mas caros. Al elegir los alimentos, es importante considerar
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comprar varios alimentos que satisfagan las necesidades nutricionales de todos los

miembros de la familia. Por lo tanto, es conveniente:

- Planificar las comidas con tiempo

- Recordar qué alimentos se han consumido en los Ultimos dias y tratar de
comprar alimentos diferentes

- Revisar que alimentos quedan en la casa para evitar repeticion

- Comprar solo lo necesario para evitar pérdidas y descomposicion de los
alimentos

- Mantener en mente las recomendaciones sobre variedad, cantidad y porciones

- Comprar alimentos de todos los grupos

- Comprar pocas cantidades de aquellos alimentos que deban representar una
pequefia parte de la alimentacion como el azucar, productos azucarados,
grasas y aceites (Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura, 2013).

Diversidad alimentaria

A continuacion, se presenta un esquema con propuestas especificas para elaborar

guias alimentarias que ayuden a crear un entorno alimentario saludable, deben:

- Actualizarse con frecuencia para incluir las pruebas nutricionales mas
recientes y ajustarse a los cambios en el ambito de la salud publica.

- Demostrar un sentido de propiedad de multiples sectores del gobierno y
mostrar solidez ante los grupos de presion de las partes interesadas.

- Elaboracién basada en el asesoramiento de cientificos y profesionales de un
amplio abanico de experiencias y consideraciones socioecondmicas Yy
relacionadas con la salud y el medio ambiente.

- Consultas con la sociedad civil y la industria, considerando sus intereses.

- Dirigirse a diferentes tipos de publico, a los profesionales de la salud y
aquellos que trabajan en el sector de la alimentacion.

- Considerar los habitos de consumo actuales y el contexto cultural.

- Incluir asesoramiento para diferentes grupos de la poblacion donde
corresponda.

- Incluir asesoramiento que vaya mas alla de qué comer para redefinir nuestra

relacion con la alimentacion.
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- Ser promocionadas; (por ejemplo, dietas de moda).

- Fundamentarse y validarse por medio del monitoreo del consumo de
alimentos.

- Estar vinculadas de manera clara con las politicas alimentarias efectivamente
implementadas.

- Incorporar consideraciones acerca de la sostenibilidad (FAO, 2016b).

El contenido de nutrientes en los alimentos. En relacion con la ingesta de energia,
los alimentos que contienen muchos nutrientes se denominan alimentos "ricos en
nutricién™ (o "alta densidad nutricional™). Son los alimentos mas recomendados

porque ayudan a satisfacer las necesidades nutricionales (Burges & Glasauer, 2006).
Productos lacteos

La leche y los productos lacteos son una fuente rica y conveniente de nutricion
para muchos paises, y el comercio internacional de productos lacteos es considerable
(FAO, 2011a). Desde una perspectiva econémica, social y de salud, en Peru, las
cadenas lacteas son una de las actividades agricolas y ganaderas mas importantes. La
produccidn nacional de leche en 2016 fue de 1.959.229 toneladas. Para proteger la
seguridad alimentaria, la nutricion y la nutricion de los consumidores en su conjunto,

los objetivos deben cumplir los siguientes:

- Leche cruda

- Leche pasteurizada

- Leche UHT

- Leche evaporada

- Leche en polvo

- Queso fresco

- Yogurt (MINAGRI, 2017).
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Figura 5. Las dietas y practicas alimentarias estan influencias por muchos factores,

la educacion alimentaria actla en todos estos niveles

FUENTE: Elaboracion propia, adaptada de FAO (20162, p. 1)

Las dietas poco saludables, son una de las principales causas de la
malnutricion en el mundo. La educacion alimentaria y nutricional deben promover

dietas saludables.

La alimentacion escolar de grupo de nifios y nifias de 6 a 12 afios tiene una tasa
de crecimiento més lenta. A esta edad, los nifios ocupan un tiempo importante en la
escuela, lo comparten con otros nifios y se vuelven muy independientes. Entre los

errores mas comunes, encontramos:

- Desayuno disperso, desayuno de baja calidad o no hay comida. El desayuno
es muy importante porque entre los escolares que no desayunan, el desayuno
tiene una menor concentracion y capacidad de aprendizaje.

- Elecciones inadecuadas o inapropiadas para el almuerzo, especialmente
cuando se come fuera de casa y la eleccidn de los alimentos queda a criterio

del nifio.
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- Meriendas, donde el tipo de alimento preferido es un producto con poca o
ninguna calidad nutricional. La presencia de nifios con sobrepeso y obesidad
también es importante, especialmente en las zonas urbanas. Por lo tanto, los
adultos deben ensefiar a los estudiantes de primaria como elegir y mezclar
alimentos para lograr una dieta que pueda desarrollarse y crecer
adecuadamente (Naranjo, 2016).

Consumo de alimentos con mensajes de advertencia

Consideraciones tematicas para la promocion y proteccion de dietas
saludables en instituciones de educacion primaria, primaria y secundaria basica; para
este propdsito, se introducirdn en detalle algunas consideraciones generales de

alimentos y bebidas para los quioscos escolares.

-En el quiosco de informacion, puede incluir preparaciones simples como pan

de queso, ensalada de frutas, maiz hervido, etc.

-De acuerdo con la Ley No. 30021, los alimentos y bebidas no deben contener
alto contenido de azucar, grasas saturadas, sodio y / o grasas trans

(excluyendo octagono).

-La lista de alimentos y bebidas debe ser adecuada para la comida local en el

area.

-Aditivos como conservantes, aromatizantes, colorantes, acidulantes,
edulcorantes, etc. no deben agregarse a los alimentos, bebidas naturales o
embotelladas (Ministerio de Salud-Per(, 2019).

El sistema NOVA de clasificacion y agrupa los alimentos segln la naturaleza,
la finalidad y el grado de procesamiento de los alimentos. Muchos tipos de
procesamiento son indispensables, beneficiosos 0 inocuos y otros son perjudiciales
para la salud humana. Una comprension cabal de la importancia del procesamiento
de los alimentos depende y puede derivarse de una clasificaciéon de los suministros
de alimentos y patrones de alimentacién que distinga los tipos y los usos del

procesamiento, se clasifican en cuatro grupos que a continuacion se detalla:

1. Alimentos sin procesar 0 minimamente procesados. - Son alimentos de
origen vegetal (hojas, tallos, raices, tubérculos, frutos, nueces, semillas)

o animal (carne u otros tejidos y 6rganos, huevos, leche) distribuidos poco
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3.

después de la cosecha, recoleccion, matanza o crianza. Los alimentos
minimamente procesados son alimentos sin procesar que se alteran de
maneras tales que no agregan o introducen ninguna sustancia, pero que
pueden implicar quitar partes del alimento.

Ingredientes culinarios procesados. - Sustancias extraidas y purificadas
por la industria a partir de componentes alimentarios u obtenidas de la
naturaleza como los Aceites vegetales; grasas animales; almidones;
azucares Yy jarabes; sal. Pueden usarse preservantes, agentes
estabilizadores o “purificadores”, y otros aditivos.

Alimentos procesados. - Se elaboran al agregar sal o azlcar (u otro
ingrediente culinario como aceite o vinagre) a los alimentos para hacerlos
mas duraderos o modificar su palatabilidad. Se derivan directamente de
alimentos y son reconocibles como versiones de los alimentos originales.
En general se producen para consumirse como parte de comidas o platos.
Productos ultraprocesados. - Por lo comun, contienen pocos alimentos
enteros, 0 ninguno. Vienen empaquetados o envasados; son duraderos,
practicos, de marca, accesibles, con un sabor agradable o extremadamente
agradable, y a menudo causan héabito. En general no son reconocibles
como versiones de alimentos, aungque pueden imitar la apariencia, forma
y cualidades sensoriales de estos. (OPS/OMS, 2015).
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS
3.1. DISENO DE INVESTIGACION

De enfoque cuantitativo debido a que utiliza la recoleccion de datos para
probar la hip6tesis con base en la medicién numérica y el andlisis estadistico. El
método utilizado fue el no experimental, este considera que la variacién de las
variables se logra no por manipulacién directa, sino por medio de la seleccién de las
unidades de analisis en las que la variable estudiada tiene presencia. Por la naturaleza
del estudio se utilizo el disefio transversal, debido a que mide una 0 més variables en
un momento dado. Es de tipo descriptivo correlacional, este indica que se establece
las relaciones estadisticas entre caracteristicas que conducen al establecimiento de
relaciones entre ellos (Hernandez-Sampieri, Fernandez-Collado, & Baptista-Lucio,
2013).

3.2. HIPOTESIS DE INVESTIGACION
Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre el nivel de informacion y el consumo
de alimentos, con respecto a la implementacién de la Ley de Promocion de la
Alimentacién Saludable Ley N° 30021, en escolares de la I.E.P. Mariscal José de

Sucre
Hipotesis especificas
Hipdtesis especifica 1

Los escolares de la L.LE.P. Mariscal José de Sucre poseen un nivel de
informacién con respecto a la implementacién de la Ley de Promocion de la

Alimentacion Saludable Ley N° 30021 entre alto y muy alto.
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Hipotesis especifica 2

Los escolares de la I.E.P. Mariscal José de Sucre poseen un nivel de consumo
de alimentos saludables con respecto a la implementacion de la Ley de Promocion

de la Alimentacion Saludable Ley N° 30021 entre alto y muy alto.
Hipotesis especifica 3

El nivel de informacion y el consumo de alimentos con respecto a la
implementacion la Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable Ley N° 30021
estan asociados directamente, es decir a mayor nivel de informacion mayor sera el

nivel de alimentacion saludable.
3.3. OPERALIZACION DE VARIABLES

Tabla 5: Operalizacion de variables

Obijetivos ; )
] Variable Indicadores Items Indice
especificos
1. (IVAP)
Identificacion
visual de 12
advertencias
Objetivo 1. publicitarias
Identificar el nivel 2.(IASLE)
de informacion Nivel de Identificacion de
con respecto a la informacion alimentos que 13
:;"ELeyn;eemac'on % Sobre la Ley N° superan los limites Ly LFi2 i3 i
- 30021 establecidos 4
Zrl?m:r?tl;)cnic?r? la (Independiente) 3. (PA§)
Promocion de
Saludable Ley N° alimentacion 14
30021 saludable

4. (EVS) Estilo de
vida saludable

Continuacion
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Obijetivo 2: 1. (PreA)
Identificar el Preferencias
consumo de alimentarias
alimentos con .
respecto a la Nivel d(_a consumo 2. (DA) 6
implementacion de alimentos Di\./ersidad 7 INI = H+i+is
de la Ley de saludables alimentaria 3
Promocién de (Dependiente) 8
la Alimentacion 3. (PracA)
Saludable Ley Practicas 4
N° 30021 alimentarias
Nivel de
Objetivo 3: informacion _ IVAP, IASLE,
) sobre laLey N 4
Determinar la 30021 PAS, EVS

asociacion entre el (Independiente)

nivel de
informacién y el
consumo de .
] Nivel de
alimentos con
respecto a la consumo de
) P .. alimentos PreA, DA, PracA 3
implementacion la
saludables

Ley de Promocidon
de la Alimentacion
Saludable Ley N°

(Dependiente)

Autopercepcion de

30021, en . .,
alimentacion
escolares de la 1
) . saludable
|.E.P. Mariscal Variables de
) (Control)
José de Sucre control
Grado 7
Sexo 2

FUENTE: Elaboracion propia

3.4. AMBITO DE ESTUDIO
Ambito mediato
La ciudad de Juliaca con Ubigeo N° 211101 esta ubicado en el sudeste de
Perl. Cuenta con una poblacién de 276 110 habitantes (2017), situada a 3824 msnm
en la meseta del Collao, al noroeste del Lago Titicaca. Es el mayor centro econémico

de laregion Puno, y una de las mayores zonas comerciales del Peru. Segun el Instituto
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Nacional de Estadistica e Informatica es la decimotercera ciudad méas poblada del
Per( y albergaba en el afio 2017 una poblacion de 276.110 habitantes.
Ambito inmediato

Esta institucion educativa procura una educacion de la mas alta calidad en un
medio de aplicacion seguro, en donde sus estudiantes logran su total crecimiento
espiritual, intelectual, moral, fisico, social y emocion, estableciendo un ambiente de
familia, con un equipo de profesionales calificados que cuidan para que los escolares

se incorporen adecuadamente, especificamente se realiz6 en:

Localizacion:
Direccion: Jiron Sucre 525
Centro Poblado: Manco Cépac
Distrito: Juliaca
Provincia: San Roméan
Departamento: Puno.
Accesibilidad:

Plaza de Armas
Mercado Tupac Amaru
Mercado Manco Cépac
Mercado San José
Descripcion de la |.E.P:
Lugar de residencia de los escolares
Av. Circunvalacion Norte
Jr. Mariano Melgar
Jr. Cahuide
Jr. Sucre
Jr. Lambayeque
Jr. Raul Porras
Jr. Apurimac
Efemérides de la 1.LE.P: 31 de mayo de 1965, “55 afios, al servicio de
la educacion juliaquena”
Cantidad de escolares: 585
Cantidad de docentes: 23
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Tabla 6: Ficha de datos de la I. E. P. N° 70576 Mariscal José de Sucre

items Descripcion

Caodigo modular 0243451

Cadigo de local 463552
Nivel/Modalidad Primaria

Forma Escolarizado

Género Mixto

Tipo de Gestion Publica de gestion directa
Gestion / Dependencia Publica - Sector Educacion
Director(a) Castillo Madariaga Sonia Filiberta

FUENTE: ESCALE (Estadistica de la Calidad Educativa)

3.5. POBLACION Y MUESTRA
Poblacion
La poblacidn estuvo constituida por 298 escolares correspondientes del 3° al
6° grado de la I. E. P. N° 70576 “Mariscal José de Sucre”.
Muestra
Se aplicd un muestreo estratificado y aleatorio simple. Para el siguiente
estudio se utilizé la formula correspondiente a poblaciones finitas, aplicable a
estudios transversales, los valores a considerar son los siguientes: Tamafio de la
poblacion (N): 298; Nivel de confianza (c): 95.0%; Valor de z (z): 1.96; Valor de p
(p): 0.85Yy error muestral (E): 0.05
Por lo que se consideré una muestra de 168 escolares que se encuentran en el
3°al 6° grado de laI. E. P. N° 70576 “Mariscal Jos¢ de Sucre”
Tabla 7: Cantidad de estudiantes por grado

Grado Cantidad
3° Grado 46
4° Grado 47
5° Grado 47
6° Grado 28
Total 168

FUENTE: Elaboracion propia
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Caracteristicas de la muestra
28
23 23 I 23 24 23 |
32A 3?B LA 4B 52 A 5B 62 A

Figura 6. Cantidad de escolares por grados con su respectiva seccion
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FUENTE: Elaboracion propia

Acerca de la figura se puede mencionar que en promedio se tiene de 23 a 24 escolares
en las diferentes secciones, con excepcion del 6 °© A que es mayor al resto, esto debido a que
el muestreo resulto esa cantidad de escolares por salon.

86
85
85
84
84
83

83

82
Varon Mujer

Figura 7. Cantidad de escolares por sexo

FUENTE: Elaboracion propia

Se puede observar en la figura que hay mayor numero de alumnas que fueron

encuestas, en ello podemos mencionar que no se realiz6 ninguna selecciébn o muestreo
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intencionado debido a que representan a los alumnas y alumnos que pertenecen a cada

seccion encuestada.

3.6. RECOLECCION DE DATOS
3.6.1. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS
El cuestionario; es el instrumento mas utilizado en el campo de investigacion
de ciencias sociales, esta recoge datos numéricos lo que permite luego someter a una
elaboracion estadistica (Martinez-Bercardino, 2012). El cuestionario tuvo una

adaptacion, validacion por juicio de expertos y Alfa de Cronbach,

3.6.2. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
El cuestionario sobre el nivel de informacion y consumo de alimentos
saludables, me permitié recoger toda la informacion que se considera pertinente y
necesaria para abordar los objetivos del presente proyecto.
A continuacion, en la tabla se observa la distribucion de preguntas y respuestas de

las variables:

Tabla 8: Descripcion de tipo de preguntas y respuestas

Variable Indicador N° Pregunta Respuesta
Nivel de IVAP 12 Cerrada Dicotomica
informacién IASLE 13 Cerrada Mdltiple
sobre la Ley N° PAS 14 Cerrada Mdltiple
30021 EVS
(Independiente) 15 Cerrada Multiple
Nivel de PreA 5 Cerrada Multiple
consumo de 9 Mixta Dicotémica y Multiple
alimentos DA 6 Cerrada Multiple
saludables 7 Cerrada Multiple
(Dependiente) 8 Cerrada Multiple
PracA 4 Cerrada Politbmica
AAS 1 Cerrada Dicotomica
Control Grado Cerrada Politomica
Sexo Cerrada Dicotomica

FUENTE: Elaboracion propia
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3.6.3. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

La encuesta tuvo una adaptacion a partir de la elaboracion de encuesta
enfocada en determinar el nivel de conocimiento de mensajes de advertencia y
consumo de alimentos con estos sellos en escolares de 2° y 3° afio basico
pertenecientes al colegio The Pacific School, durante el segundo semestre del afio
2017 (Méndez-Quilaman & Mufioz-Valdebenito, 2017).

Prueba piloto

Ya adaptado el cuestionario se realiza la aplicacion a 26 escolares del 3° D de
lal.E.P. N°70547 “Manco Capac”, el cual demoro 1 hora de aplicacion, este contenia
10 items de los cuales:

- La primera seccion; estara referida al nivel de informacion sobre la

Ley N° 30021, la cual contendra 4 items,

- La segunda seccion; estara referida al nivel de consumo de alimentos

saludables, la cual contendré 6 items,

- La tercera seccion; estara referida a los datos personales de los

escolares como: grado y sexo

Luego se procedio a codificar las encuestas para su posterior ingreso a SPSS
y analisis de datos. Para ello se analiz6 la prueba de fiabilidad de alfa de Cronbach,
el cual dio como resultado: 0.752 lo cual indica que es aceptable con tendencia a ser
bueno, para tener mayor seguridad de que el instrumento pudiera mejorarse mas
debido a que se trabajan con imégenes y tomar en cuenta sobre errores encontrados
durante la aplicacion de la prueba piloto, luego de ver esta situacion es que se realiza

el juicio de expertos entre ellos se describe a dos profesionales:

La primera es una nutricionista, a la que s ele menciono algunos errores que
se encontraron el momento de aplicacion para que ella pueda analizar segun ello y
pudiera brindar las correcciones necesarias, de igual forma lo hizo la maestra del
mismo centro de estudio de la investigacion para ello se eligié a una maestra del
grado 3 grado para poder asi no tener dificultades en el entendiendo de los escolares

de ese nivel en adelante.
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Refinamiento del cuestionario

Para la aplicacion del instrumento NICAS, tuvo que ser validada por juicio

de expertos y Alfa de Cronbach, por lo que quedo de la siguiente manera:

- La primera seccion; estara referida al nivel de consumo de alimentos
saludables de las advertencias publicitarias, la cual contendra 11 items

- La segunda seccion; estara referida al nivel de informacion sobre la
Ley N° 30021, la cual contendra 4 items

- La tercera seccion; estara referida a los datos personales de los

escolares como: grado, seccion y sexo.

3.6.4. FIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Tabla 9: Resultado de fiabilidad para variable nivel de informacién sobre la Ley N° 30021
(Independiente)

Variable Indicadores Items

Identificacion  12. ¢Has visto algunos de estos sellos en los envases

visual de de alimentos que has consumido?
advertencias a) Si
L 0.881
publicitarias b) No
13. Encierra en un circulo aquellos alimentos que
Nivel de conozcas que deben tener sellos.
informacion o Dona 0.738
Identificacion de
sobre la Ley N° ) Jugo envasado 0.786
alimentos que
30021 Hamburguesa 0.810
) superan los ]
(Independiente) o Salchicha 0.476
limites
) Galletas 0.488
establecidos
Mani 0.940
Frutas 0.851
Leche 0.446

Continuacién
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14. Une con una linea los alimentos que consume el

nifio namero 2

Galletas 0.756
Leche 0.899
Dona 0.940
Verduras 0.940
Promocion de
Alimentacion Jugo envasado 0.494
saludable Helado 0.827
Mani 0.815
Agua 0.929
Salchicha 0.905
Golosinas 0.851
Frutas 0.958
Hamburguesa 0.863
15. Encierra en un circulo qué actividades asocias
con un estilo de vida saludable.
Mirar television 0.940
Hacer deporte 0.863
Estilo de vida Comer en exceso 0.994
saludable Usar celular 0.923
Jugar 0.601
Estudiar 0.827
Jugar videojuegos 0.982
Comer saludablemente 0.893

FUENTE: Elaboracién propia
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Tabla 10: Resultado de fiabilidad para variable nivel de consumo de alimentos saludables
(Dependiente)

5. Encierra en un circulo qué alimentos usualmente llevas a

la escuela

Dona 0.917

Jugo Envasado 0.690

Hamburguesa 0.899

Chocolate 0.845

Yogurt 0.274

Galletas 0.685

Preferencias Frutas 0.857

alimentarias Leche 0214

Gaseosa 0.804

Huevo 0.196

Papas Fritas 0.917

Sandwich 0.173

9. ¢Puedes elegir alimentos en el momento que compran
para tu casa?
Escribe cuales 0.661
6. Encierra en un circulo que alimentos desayunaste ayer

Chocolate 0.952

Nivel de Leche 0.232
consumo de Pan 0.595
alimentos Queso 0.179
saludables Huevo 0.161
(Dependiente) Ensalada de Fruta 0.327
Quaker 0.387

Mate 0.286

Jugo de Fruta 0.143

Mazamorra de Quinua 0.327

o 7. Encierra en un circulo que alimentos almorzaste ayer

Diversidad Pescado 0.208

alimentaria Ensalada de verdura 0.214

Gaseosa 0.881

Pollo 0.167

Sopa 0.548

Hamburguesa 0.982

Frutas 0.375

Frejoles 0.060

Lentejas 0.238

Carne de res 0.113

Queso 0.077

Golosinas 0.964

Continuacion
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8. Encierra en un circulo que alimentos cenaste ayer

Pizza 0.875

Leche 0.131

Pollo a la brasa 0.833

Mate 0.452

Caldo 0.429

Chocolate 0.667

Hamburguesa 0.917

Jugo de frutas 0.095

4. ;Cuantas veces comes al dia?

_ 1 0.107
Practicas

) _ 2 0.161

alimentarias
3 0.655
4 a mas 0.077

FUENTE: Elaboracién propia

Tabla 11: Fiabilidad general del instrumento por indicadores

Variable Indicadores

Identificacion visual de advertencias

publicitarias 0.881
Nivel de informacion sobre la Ley Identificacion de alimentos que superan los
N° 30021 (Independiente) limites establecidos 0.692
Promocion de alimentacion saludable 0.848
Estilo de vida saludable 0.878
Preferencias alimentarias 0.642
Nivel de consumo de alimentos S i i
] Diversidad alimentaria 0.437
saludables (Dependiente) : : :
Practicas alimentarias 0.250
Autopercepcion de alimentacion ] ]
Alimentacion saludable
saludable (Control) 0.917

FUENTE: Elaboracién propia
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El andlisis de confiabilidad por Kuder Richardson - 20 para escalas dicotomicas dio
como resultado un 0.578 lo que indica que existe una aceptable confiabilidad, pero
cuestionable, por ello se considerd que el instrumento sea evaluado por juicio de expertos
debido a que este contiene varios items de respuesta con imagenes, por lo cual es necesario

el juicio de expertos.

3.6.5. DESCRIPCION DE LA RECOLECCION DE DATOS

Recoleccion de informacion

Primero se realiz6 una prueba piloto para ello se solicitd la autorizacion al
director de la I.LE.P Manco Cépac, para aplicacion de 26 encuestas (adaptadas) a los
escolares de 3° D.

En segundo lugar se solicitd la autorizacion a la directora de la I. E. P. N°
70576 “Mariscal José de Sucre” y se aplico la encuesta (adaptada, validada por juicio
de expertos y Alfa de Cronbach) a escolares del 3° (Ay B),4° (AyB),5°(AyB)y
6°A.

3.7. ANALISIS DE DATOS
El tratamiento de los datos se realiz6 a través del software estadistico IBM
SPSS (Statical Package for the social Sciences) version 24.0. Para las variables se
realiz: correlacion, regresion lineal, estadisticos descriptivos, medias, coeficiente de
correlacion, tablas y cuadros a partir de datos que seran ingresados en el software

estadistico Para contrastar la prueba de hipotesis se aplicard el coeficiente de

(Sxy)  _ Covarianza

correlacion de Pearson (Laguna, 2009), donde: r = = — :
(Sx X Sy) Desviacién estandar

asumiendo que si |r| esté proximo a uno, r= +1 (recta lineal creciente de izquierda a
derecha) o r= -1 (recta lineal decreciente), se tiene que existe una relacion lineal muy
fuerte entre las variables. Cuando r=0, puede afirmarse que no existe relacion lineal

entre ambas variables.
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Tabla 12: Descripcion del tipo de analisis de los datos

Anélisis
Tipo de Anélisis inferencial
Obijetivos especificos
datos descriptivo (prueba de
hipdtesis)
Objetivo 1: Identificar el nivel de Escalary  Tablade Prueba t para una
informacion con respecto a la nominal  frecuencias media
implementacion de la Ley de Promocién Tabla de
de la Alimentacion Saludable Ley N° estadisticos
30021, en escolares de la I.E.P. Mariscal descriptivos.
José de Sucre
Obijetivo 2: Identificar el nivel de Escalary  Tabla de Prueba t para una
consumo de alimentos con respecto a la nominal  frecuencias media
implementacion de la Ley de Promocién Tabla de
de la Alimentacion Saludable Ley N° estadisticos
30021, en escolares de la I.E.P. Mariscal descriptivos.
José de Sucre.
Obijetivo 3: Determinar la asociacion Escalary  Tablade Prueba de
entre el nivel de informacion vy el nominal  frecuencias correlacion r
consumo de alimentos con respecto a la Tabla de Pearson
implementacion la Ley de Promocién de estadisticos
la Alimentacion Saludable Ley N° 30021, descriptivos.
en escolares de la I.E.P. Mariscal Jose de Tabla
Sucre cruzada

FUENTE: Elaboracién propia

Coeficiente de correlacion de Pearson
El Coeficiente de Correlacién de Pearson es un indice de facil ejecucion e

interpretacion. Sus valores absolutos oscilan entre 0 y 1. Esto es, si tenemos dos variables
e Y, y definimos el coeficiente de correlacion de Pearson entre estas dos variables como T,
entonces:

0< <1

Ny
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De acuerdo al valor absoluto de I, se puede establecer el grado de correlacion, de

acuerdo a los siguientes rangos:
—0.90 = Correlacion negativa muy fuerte.
—0.75 = Correlacion negativa considerable.
—0.50 = Correlacién negativa media.
—0.25 = Correlacion negativa débil.
—0.10 = Correlacion negativa muy débil.
0.00 = No existe correlacion alguna entre las variables.
+0.10 = Correlacion positiva muy débil.
+0.25 = Correlacion positiva débil.
+0.50 = Correlacion positiva media.
+0.75 = Correlacion positiva considerable.
+0.90 = Correlacion positiva muy fuerte.
+1.00 = Correlacion positiva perfecta (“A mayor X, mayor Y” o “a menor X, menor
Y”, de manera proporcional. Cada vez que X aumenta, Y aumenta siempre una
cantidad constante).
Para obtener el valor de la correlacion de dos variables se utilizo la siguiente formula

de correlacion de Pearson:

rxy =

| (B [k (8]

Donde:

fy’ Es el Coeficiente de Correlacion de Pearson

X; . Es la i-ésima observacion de la Variable Independiente
yi: Es la i-esima observacion de la Variable Dependiente

N: Es el Nimero de observaciones en la Muestra
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Prueba de hipotesis para la Correlacion de Pearson
a.  Hipotesis

H, :p =0, No existe Correlacion estadisticamente significativa
H_ :p = 0, Existe Correlacion estadisticamente significativa

b.  Nivel de Significacién
« =0.0560.01

c.  Estadigrafo de contraste

t. = - ta/Z,(n—Z)

Donde:

t,: Estadigrafo de Contraste.

r: Coeficiente de Correlacién de Pearson.

n: NUmero de datos.
L1212 : Distribucién t — Student (Tabla T) con dos colas

Donde: . /2: Nivel de significacion para dos colas.
n-2: Grados de libertad.
d. Decision
Si t_ pertenece a la region de aceptacion, aceptamos la Hipotesis nula

de lo contrario se acepta la hipotesis Alterna.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1.IDENTIFICACION DEL NIVEL DE INFORMACION DE LOS ESCOLARES DE
LA 1.E.P. MARISCAL JOSE DE SUCRE

A continuacion, se detallan por cantidades los diferentes niveles de informacion alcanzados

por los escolares del 3* al 6% grado de la I.E.P.

140
120 117
100

80

60

40 35
. 16 I

. 0 0 ]

Muy bajo Bajo Intermedio Alto Muy alto

Figura 8. Nivel de informacion con respecto a la implementacion de la Ley de Promocion
de la Alimentacion Saludable Ley N° 30021

FUENTE: Elaboracion propia

No cabe duda que hay un nivel muy alto de informacién con respecto a la
implementacion de la Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable que predomina, ello
se debe a que la informacion de la identificacidn visual de las advertencias publicitarias es
de un 88.1% que si ha visto algunos de estos sellos en los envases de alimentos que ha

consumido.
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La compresion al identificar alimentos que superan los limites establecidos se les dio
una lista de alimentos donde ellos debian de considerar cuales de estos deben tener sellos de
advertencia publicitaria de los cuales hay un 78.6% jugo envasado, 55.4% leche, 48.8%
galletas, 47.6% salchicha, 26.2% dona, 19.0% hamburguesa, 14.9% frutas y 6.0% mani de
los escolares que los considero. Asi mismo en la promocién de alimentacion saludable los
escolares consideran: 94.0% dona, 90.5% salchicha, 86.3% hamburguesa, 85.1% golosinas,
82.7% helado, 75.6% galletas, 49.4% jugo envasado, 18.5% mani, 10.1% leche, 7.1% agua,

6.0% verduras y 4.2% frutas de estos alimentos son consumidos por los nifios con obesidad.

Ademas, en cuanto al estilo de vida saludable se puede ver que identificaron con un
89.3% comer saludablemente, 86.3% hacer deporte, 82.7% estudiar, 60.1% jugar, 7.1% usar
celular, 5.4% mirar television y 1.2% jugar videojuegos, son las actividades que la asocian
con un estilo de vida saludable en el cual hay un 0.6% que no considero ninguna de estas
opciones.

Los productos que contienen aditivos en la etiqueta tienen un mayor contenido de
fésforo y una mayor proporcion de fosforo / proteina (Arnaudas-Casanova et al., 2013). La
forma de comer y beber ahora ha pasado de la comida tradicional a la comida procesada y a
los productos superprocesados (Nieto-Orozco et al., 2017). Plan de accién para prevenir la
obesidad en nifios y adolescentes (2014-2019). Esto lograra una mejora del medio ambiente
en la nutricion escolar y el ejercicio fisico; politicas y regulaciones financieras para
publicidad, promocién y etiquetado de alimentos (OPS/OMS, 2014). La OMS en este caso,
recomienda utilizar tasas impositivas especiales o estandares de cobro para productos ricos
en azlcar, grasa o sal, o ajustar el tamafio de alimentos "no saludables™ (LOopez-Sobaler &
Ortega, 2014).

El hecho de que un paquete de galletas diga que tiene un “alto contenido de fibra”
(lo cual es bueno para ti), no significa que no tenga también un “alto contenido de” grasa o

azucar (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura, 2019).
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Técnica de analisis descriptivo e inferencial para HE1

Tabla 13: Técnica de analisis descriptivo e inferencial para HE1

Pregunta especifica 1 Obijetivo especifico 1 Hipotesis especifica 1
¢Cual es el nivel de Identificar el nivel de Los escolares de la I.E.P.
informacion con respecto  informacion con respecto a Mariscal José de Sucre

a la implementacion de la  la implementacion de la Ley poseen un nivel de

Ley de Promocién de la de Promocion de la informacion con respecto a la

Alimentacion Saludable  Alimentacién Saludable Ley implementacion de la Ley de

Ley N° 30021, en N° 30021, en escolares de la Promocion de la

escolares de la L.E.P. I.E.P. Mariscal José de Alimentacién Saludable Ley

Mariscal José de Sucre? Sucre N° 30021 entre alto y muy
alto.

FUENTE: Elaboracién propia

Prueba de hipotesis

Para la prueba de la hipdtesis especifica se han seguido los siguientes pasos, propuesto por

Triola (2018, p. 382) que se basa en el método del intervalo de confianza:

Paso 1: Especificacion de la hipotesis.
Hi: Los escolares de la I.E.P. Mariscal José de Sucre poseen un nivel de informacion
con respecto a la implementacion de la Ley de Promocion de la Alimentacion
Saludable Ley N° 30021 entre alto y muy alto.
Paso 2: Identificacion de las hipdtesis nula y alternativa
Ho: u pertenece al intervalo [61 - 100]
Ha: u no pertenece al intervalo [61 - 100]
Paso 3: Eleccion de un nivel de significancia (también denominado alfa o o)
Nivel de significancia a=0.05
Paso 4: Identificacion del estadistico de prueba
Se utiliz6 una prueba t con 167 grados de libertad.

Paso 5: Determinacion del intervalo de confianza para una significancia de 0.5
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Tabla 14: Estadisticas de muestra Unica HE1

) Desviacion Media de error
N Media
estandar estandar
Score de informacién
168 82.54 11.66440 0.89993

sobre la Ley N° 30021
FUENTE: Elaboracion propia

Tabla 15: Estimacion del intervalo de confianza para la hipdtesis especifica 1

95% de intervalo de
Valor Diferencia )
t GL ] confianza
dep de medias

Inferior Superior

Score de informacién
sobre la Ley N° 30021
Nota. Valor de prueba =0

91.72 167 0.000 82.54 80.77 84.32

FUENTE: Elaboracién propia

Paso 5. Comparacion de intervalos y toma de decision.

Intervalo de confianza estimado al 95%

80.8 84.3
S

| |
| Intervalo esperado | : :
| | |
[ T | . .

|
I
|
I
|
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| ! ! :
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Figura 9. Grafica del intervalo esperado y el intervalo de confianza estimado de la
variable nivel de informacion sobre la Ley (NIL).

FUENTE: Elaboracion propia

Puesto que el intervalo de confianza estimado [80.8 — 84.3] esta incluido dentro del
intervalo esperado [61-100], que corresponde a los niveles alto y muy alto de la variable
NIL, aceptamos la hipotesis nula Ho.
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Paso 6. Conclusion de la prueba.

De la figura 1 inferimos que el nivel de la variable NIL, a nivel de la poblacion de
estudio, es alto-muy alto; debido a que intervalo de confianza estimado [80.8-84.3]
esta incluido dentro del intervalo esperado [61-100]. Esto quiere decir que con un
95% de nivel de confianza, se puede afirmar que el nivel de NIL de los escolares de
la I.E.P. Mariscal José de Sucre es alto-muy alto, o lo que es lo mismo, el score pu de

NIL de los escolares esta comprendido dentro del intervalo esperado.

4.2. IDENTIFICACION DEL NIVEL DE CONSUMO DE ALIMENTOS
SALUDABLES DE LOS ESCOLARES DE LA L.E.P. MARISCAL JOSE DE
SUCRE.

A continuacién, se detallan por cantidades los diferentes niveles de consumo de alimentos

saludables alcanzados por los escolares del 3¢ al 6% grado de la I.E.P.

70

60 56
50
40

30 24

20
11

10 4

0
Muy bajo Bajo Intermedio Alto Muy alto

Figura 10. Nivel de consumo de alimentos saludables con respecto a la implementacion de
la Ley N° 30021

FUENTE: Elaboracion propia

Los escolares de la I.E.P. Mariscal José de Sucre tienen un nivel intermedio consumo
de alimentos saludables. Por lo que se afirma que la preferencia alimentaria se ve reflejada
en alimentos que usualmente llevan a la escuela los cuales son: 85.7% frutas, 27.4% yogurt,
27.4% galletas, 26.8% jugo envasado, 21.4% leche, 19.6% huevo, 17.3% sandwich, 15.5%
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gaseosa, 11.3% chocolate, 6.0% hamburguesa, 4.2% dona, 4.2% papas fritas y 4.2%

ninguno.

El 77.4% de los escolares pueden escoger alimentos en el momento que compran
para su casa al llegar a este punto se puede observar de los cuéles han sido clasificados segun
modelo NOVA: Alimentos sin procesar 72.6%, procesados 48.2%, ultraprocesados 40.5% e

ingredientes culinarios 4.2% a continuacion se describen cada uno de ellos:

Alimentos sin procesar: 158 frutas (fresa, lucma, mandarina, mango, manzana,
naranja, papaya, pera, pifia, platano, sandia, uva, cereza), 103 verduras (zanahoria, zapallo,
tomate, cebolla, habas, alverja, apio, betarraga, brécoli, lechuga, limén), 42 leche, 29 carne,
28 pollo, 25 pescado, 16 tubérculos (papas, camote), 13 huevo, 12 legumbres (lenteja,
pallares) 6 quinua, 5 agua, 5 arroz, 4 palta, 3 cafiihua, 3 hierba, 3 higado. Procesados: 36
queso, 13 yogurt, 12 jugos de frutas, 7 pizza, mate, 7 caldo, 6 ensalada de fruta y verdura, 5
quaker, 5 gelatina, 3 chocolatada, 3 café, 3 pop corn, 3 pollo a la brasa, 3 sopa, 2
hamburguesa, 2 mana, 2 pesque, 2 te. ultraprocesados: 16 gaseosa, 12 chocolate, 11 galletas,
8 cereal, 5 gelatina, 5 helados, 4 golosinas, 2 atin. Ingredientes culinarios: 4 azlcar y 1
aceite.

Los alimentos consumen los escolares cuando salen de la escuela son: 50.6% agua,
36.3% frutas, 32.7% gelatina, 29.2% helado, 25.0% pop corn, 16.7% saltefia, 16.1%

chicharrén, 12.5% golosinas, 5.4% hamburguesa, 4.8% ninguno y 3.0% algodén de azlcar.

De ese mismo modo el consumo de alimentos con mensajes de advertencia publicitaria de
los cuales en muchos de los casos comen en el quiosco escolar estan clasificados segun el
modelo NOVA, 92.9% procesados, 59.5% Ultraprocesados, 47.0% alimentos sin procesar y

3.6% ninguno a continuacion se detalla:

Procesados: 123 comida (fideo, estofado, lomo saltado, lentejas, salpicdn, chaufa,
chicharrén, queso frito), 85 gelatina, 67 por con, 19 yogurt, 17 mana, 14 sandwich (huevo,
palta, queso), 10 saltefia, 7 ensalada de frutas, 7 mate, 6 hamburguesa, 5 chicha, 4 refresco,
3 queque, 2 pastel. Ultraprocesados: 48 galletas, 32 gaseosa, 28 golosinas, 19 chocolates, 18
cereales, 15 helado, 14 dulce, 9 dona, 9 papa lays y/o fritas, 7 jugo, 4 caramelos, 3 chicles,
3 bombdn, 2 cuates. Alimentos sin procesar: 84 frutas (mandarina, mango, manzana, naranja,

platano, sandia) y 80 agua.
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Segun Castafio-Hernandez (2015), los alimentos de cultivos genéticamente
modificados, en este proceso, las personas expresaron su preocupacion por la seguridad de
los cultivos genéticamente modificados y sus alimentos derivados, y el uso, manejo,

transporte y venta seguros de organismos genéticamente modificados.

El concepto de dieta mediterrnea: ¢un grupo de alimentos saludables, una dieta o
una panacea publicitaria? Hay muchos datos para demostrar la existencia, especialmente los

datos relacionados con lo siguiente:

a) Una alta proporcién de acidos grasos monoinsaturados es alta y los acidos grasos

saturados son bajos (pescado, nueces y aceite de oliva).

b) Comer grandes cantidades de vegetales frescos y nueces: rico en antioxidantes;

rico en fibra (Alemany, 2011).

En cuanto a la diversidad alimentaria los escolares que alimentos que consumen en
el desayuno, almuerzo y cena se describiran a continuacién cada una de ellas en referencia

a recordatorio de 24 horas (ayer):

En el desayuno el 59.5% pan, 38.7% quaker, 32.7% mazamorra de quinua, 32.7%
ensalada de fruta, 28.6% mate, 23.2% leche, 17.9%, queso, 16.1% huevo, 14.3% jugo de
fruta, 3.0% chocolate lo consume y el 1.8% no consume ninguno de los alimentos
mencionados. En el almuerzo hay 54.8% sopa, 37.5% frutas, 23.8% lentejas, 21.4% ensalada
de verdura, 20.8% pescado, 16.7% pollo, 11.3% gaseosa, 11.3% carne de res, 7.7% queso,
6.0% frejoles, 3.0% golosinas, 1.8% ninguno y 1.2% hamburguesa que lo consume. En la
cena hay un 45.2% mate, 42.9% caldo, 29.2% chocolate, 13.1% leche, 12.5% pollo a la
brasa, 9.5% jugo de frutas, 6.0% pizza, 4.2% hamburguesa y el 4.2% ninguno. Finalmente,
en las practicas alimentarias; el 65.5% come tres veces, 16.1% dos, 10.7% unay 7.7% cuatro

a mas al dia.

El Modulo Educativo para la Promocion de la Alimentacion y Nutricion Saludable
contiene informacion sobre refrigerios y quioscos saludables, (Como debe ser la
alimentacion de las nifias, nifios o0 adolescentes en edad preescolar y escolar?, ;Cémo
reconocemos los refrigerios saludables? y ;Qué alimentos se deben ofrecer en los quioscos
escolares? (Direccion de Promocion de la Salud - MINSA, Instituto Nacional de Salud -
CENAN, & Colegio de Nutricionista del Pert, 2014). Toma en cuenta también el modelo

causal del programa articulado nutricional para la reduccion de la desnutricion crénica
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infantil (MINSA, 2017). En la mayor parte de casos se centra en que se come mas cantidad

de alimento de nuestro cuerpo necesita (Collell & Escud, 2004). Estos incluyen un rol de

liderazgo, comunicacion efectiva, asociaciones operativas y un ambiente de apoyo

(OMS/FAOQ, 2003). Las pautas dietéticas oficiales y su impacto deben tener una adecuada

visibilidad, identificacion y comunicacion clara (Garnett & Gonzélez, 2018).

Técnica de analisis descriptivo e inferencial para HE2

Tabla 16: Técnica de analisis descriptivo e inferencial para HE2

Pregunta especifica 2

Obijetivo especifico 2

Hipotesis especifica 2

¢Cual es el nivel consumo
de alimentos saludables
con respecto a la
implementacion de la Ley
de Promocion de la
Alimentacion Saludable
Ley N° 30021, en
escolares de la I.E.P.

Mariscal José de Sucre?

Identificar el nivel consumo
de alimentos saludables con
respecto a la implementacion
de la Ley de Promocion de la
Alimentacién Saludable Ley
N° 30021, en escolares de la

|.E.P. Mariscal José de Sucre

Los escolares de la I.E.P.
Mariscal José de Sucre
poseen un nivel de
consumo de alimentos
saludables con respecto a la
implementacion de la Ley
de Promocion de la
Alimentacion Saludable
Ley N° 30021 entre alto y
muy alto.

FUENTE: Elaboracién propia

Prueba de hipoétesis

Para la prueba de la hipdtesis especifica se han seguido los siguientes pasos, propuesto

por Triola (2018, p. 382) que se basa en el método del intervalo de confianza:

Paso 1: Especificacion de la hipotesis.

Hi: Los escolares de la I.E.P. Mariscal José de Sucre poseen un nivel de consumo de

alimentos saludables con respecto a la implementacion de la Ley de Promocion de la

Alimentacion Saludable Ley N° 30021 entre alto y muy alto.

Paso 2: Identificacion de las hipétesis nula y alternativa

Ho: i pertenece al intervalo [61 - 100]

Ha: p no pertenece al intervalo [61 - 100]

Paso 3: Eleccion de un nivel de significancia (también denominado alfa o a)

Nivel de significancia a=0.05

Paso 4: Identificacion del estadistico de prueba

55



Se utiliz6 una prueba t con 167 grados de libertad.

Paso 5: Determinacion del intervalo de confianza para una significancia de 0.5

Tabla 17: Estadisticas de muestra Unica HE2

_ Desviacion Media de error
N Media
estandar estandar
Score de alimentacion
168 58.6786 18.90516 1.45856

saludable

FUENTE: Elaboracion propia

Tabla 18: Estimacion del intervalo de confianza para la hipdtesis especifica 2

) ) 95% de intervalo de
Valor Diferencia )
T GL ] confianza
dep de medias

Inferior Superior

Score de alimentacion

40.230 167 0.000 58.67857 55.80 61.56
saludable

Nota. Valor de prueba =0
FUENTE: Elaboracion propia

Paso 5. Comparacion de intervalos y toma de decision.

Intervalo de confianza estimado al 95%

55.8 | 61.6
)
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Figura 11. Grafica del intervalo esperado y el intervalo de confianza estimado de la
variable NAS.

FUENTE: Elaboracién propia

Puesto que el intervalo de confianza estimado [55.8.- 61.6] no esta plenamente
incluido dentro del intervalo esperado [61 - 100], que corresponde al nivel alto — muy
alto de la variable Nivel de consumo de alimentacion saludable (NAS), rechazamos la

hipétesis nula Ho.
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Paso 6. Conclusion de la prueba.

De la figura inferimos que el nivel de la variable NAS, a nivel de la poblacion de

estudio, es intermedio; debido a que intervalo de confianza estimado [55.8 — 61.6] no

esta incluido plenamente dentro del intervalo esperado [61-100]. Esto quiere decir que

con un 95% de nivel de confianza, se puede afirmar que el nivel de NAS de los

escolares de la I.E.P. Mariscal José de Sucre es regular, o lo que es lo mismo, el score

p de NAS de los escolares de la I.E.P. Mariscal José de Sucre estd comprendido dentro

del intervalo [41-60] de nivel intermedio

4.3. DETERMINACION DE LA ASOCIACION ENTRE EL NIVEL DE
INFORMACION Y EL CONSUMO DE ALIMENTOS DE LOS ESCOLARES
DE LA I.E.P. MARISCAL JOSE DE SUCRE

Tabla 19: Tabla cruzada nivel de informacion sobre la Ley N° 30021 con grado y sexo

Grado
Sexo 3° I wan 9° wew 6% Total
" 3"B oA 4°"B " 5°"B "
Muy bajo 0 0 0 0 0 0 0 0
Bajo 0 0 0 0 0 0 0 0
Intermedio 1 3 2 0 0 1 1 8
\Varén Alto 3 3 3 2 0 2 2 15
Muy alto 6 5 8 11 11 12 7 60
Total 10 11 13 13 11 15 10 83
Muy bajo 0 0 0 0 0 0 0 0
Bajo 0 0 0 0 0 0 0 0
Intermedio 1 3 0 2 0 0 2 8
Mujer Alto 2 3 6 2 5 1 1 20
Muy alto 10 6 5 6 8 7 15 57
Total 13 12 11 10 13 8 18 85
Muy bajo 0 0 0 0 0 0 0 0
Bajo 0 0 0 0 0 0 0 0
Intermedio 2 6 2 2 0 1 3 16
Alto 5 6 9 4 5 3 3 35
Total
Muy alto 16 11 13 17 19 19 22 117
Total 23 23 24 23 24 23 28 168

FUENTE: Elaboracion propia

Respecto a la tabla se describird a continuacion segun predominancia, en el 6° grado

seguido del 5° grado. En resumen, el nivel de informacién de los grados es en primer lugar
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en la mayoria de muy alto de informacion con respecto a la Ley N° 30021. Donde las mujeres

con 51% superan a los varones que estan con un 36%. En definitiva, hay diferencia

significativa entre varones y mujeres.

Tabla 20: Tabla cruzada del nivel de consumo de alimentos saludables con grado y sexo

Grado
Sexo Total
3O"A" 3BT 49"AT 4°"B" BOUAT KOUBT 60 A
Muy bajo 0 0 0 1 0 0 1 2
Bajo 3 2 2 1 1 2 0 11
Intermedio 3 5 3 8 2 3 6 30
Varon
Alto 2 4 8 2 8 9 3 36
Muy alto 2 0 0 1 0 1 0 4
Total 10 11 13 13 11 15 10 83
Muy bajo 0 0 0 1 1 0 0 2
Bajo 2 4 2 0 1 0 4 13
] Intermedio 5 7 2 2 3 3 4 26
Mujer
Alto 5 1 7 5 7 3 9 37
Muy alto 1 0 0 2 1 2 1 7
Total 13 12 11 10 13 8 18 85
Muy bajo 0 0 0 2 1 0 1 4
Bajo 5 6 4 1 2 2 4 24
Intermedio 8 12 5 10 5 6 10 56
Total
Alto 7 5 15 7 15 12 12 73
Muy alto 3 0 0 3 1 3 1 11
Total 23 23 24 23 24 23 28 168

FUENTE: Elaboracién propia

A comparacion del nivel de informacion el nivel de consumo de alimentos saludables

no hay diferencia significativa entre los grados y el sexo de los escolares, sobre ello se puede

afirmar que sobresale el nivel alto de consumo de alimentos saludables.
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Tabla 21: Tabla cruzada autopercepcion de alimentacién saludable con grado y sexo

Sexo Grado Total
A" 30"BY 40"A" 4o"B" 5°0"A" 5ovB" 6°"A"
No 0 1 1 0 0 3 4 9
Varon Si 10 10 12 13 11 12 6 74
Total 10 11 13 13 11 15 10 83
No 3 0 0 1 1 0 0 5
Mujer Si 10 12 11 9 12 8 18 80
Total 13 12 11 10 13 8 18 85
No 3 1 1 1 1 3 4 14
Total Si 20 22 23 22 23 20 24 154
Total 23 23 24 23 24 23 28 168

FUENTE: Elaboracion propia

Es decir que el consumo de alimentos saludables este asociado a algunos aspectos
que hacen que la afirmacién de que tienen un bajo consumo de alimentos saludables los
escolares de la I.E.P. Mariscal José de Sucre, esto esta asociado a la autopercepcion de
alimentacion saludable de los escolares de la I.E.P Mariscal José de Sucre; el 48% de mujeres

creen que tienen una alimentacion saludable y los varones 44%.

Segun Rocha-Filgueiras et al. (2019), este estudio exploro la relacion entre los nifios
con sobrepeso que comen alimentos ultraprocesados y la adiccion a los alimentos; entre los
nifios, el 95% tiene al menos uno de los 7 sintomas de adiccion a la comida, y el 24% tiene
un diagnostico de adiccion a la comida (Barreras-Gil, Martinez-Villa, & Salazar-Gana,
2017).

La obesidad se refiere al IMC> 2SD de la mediana de la referencia de crecimiento de
la OMS. Hay un 8,8% de obesidad en el Peru del cual estas son estimaciones estandarizadas
por edad para nifios y adolescentes de 5 a 19 afios. La distribucion indica que hay nifias con
5.6% Yy nifios en un 7.8% (NCD-RisC, 2016)2. Sorprendentemente, en los tltimos 20 afios,
ningun pais ha avanzado en la reduccion del sobrepeso y la obesidad (UNICEF, 2019). De

esta manera, aunque los semaforos ayudan a comprender la salud de los alimentos, es muy

2 NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC) es una red de cientificos de la salud de todo el mundo que
proporciona datos rigurosos y oportunos sobre los principales factores de riesgo de enfermedades no
transmisibles para todos los paises del mundo.
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probable que se cuente la cantidad de signos de negros en lugar de tratar de comprender 2
verdes + 1 naranja + 1 rojo es mas o menos saludable que 1 verde + 3 naranja (Reyes-
Jedlicki, 2018).

La Municipalidad distrital de San Martin de Porres, Municipalidad de Lima
Metropolitana, Municipalidad distrital de Barranco, Municipalidad distrital de Jesus Maria,
Municipalidad distrital de Pachacamac, Municipalidad de Miraflores, Municipalidad
distrital de San Luis, Municipalidad distrital de Comas y la Municipalidad distrital de San
Borja, son las que realizan actividades para mejorar la promocion de la salud y prevenir el
sobrepeso Y la obesidad en la poblacion de estos distritos (OBSERVA-T Perd, 2020)°. El
centro nacional de alimentacion y nutricion, conduce el sistema de vigilancia nutricional y
es responsable de realizar el control de calidad de alimentos (Centro Nacional de

Alimentacién y Nutricion, 2018).

Las causas directas e indirectas de enfermedades cronicas no transmisibles,
biolégicas (p. Ej., Edad, género, raza, factores genéticos) y socioecondémicas (nivel
socioecondémico y educativo) son las causas directas; factores previos al embarazo,
perinatales y de la primera infancia; vida Métodos insuficientes; enfermedades y trastornos
del entorno interno; condiciones de trabajo insuficientes; y exposicion a la contaminacion
del aire y del agua (Instituto Nacional de Salud, 2016). El porcentaje de fracasos y recaidas
en el tratamiento de la obesidad es alto (Ariza et al., 2015). A pesar de la rica literatura y el
enfoque de la institucion en la obesidad infantil como una prioridad de salud publica, todavia
enfrentamos una contradiccion de que la rentabilidad de las intervenciones preventivas es
baja (Alba-Martin, 2017).

Factores asociados con sobrepeso y obesidad:

- Consumo de carbohidratos, grasas y fibra; alcanza menos del 50%, de carbohidratos

que alcanza hasta el 34% de las recomendaciones.

3 El Observatorio de Nutricién y del Estudio del Sobrepeso y la Obesidad es una herramienta de monitoreo
que suministra informacion y permite el andlisis periddico de la situacion nutricional de los nifios, nifias y
adolescentes, cumpliendo de esta manera con lo establecido en la Ley 30021. Por lo que este observatorio
brindara ademas informacion de todos los grupos poblacionales. Esta plataforma consolida y concentra la
informacion generada por Instituciones publicas y privadas en relacidn a sobrepeso y obesidad en nuestro
pais.
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- Actividad fisica; describe que el 40% realiza actividad fisica ligera (sedentaria), y el

72% no realiza ejercicios adicionales u otra actividad fisica (Ministerio de Salud-

Pert, 2011).

Técnica de andlisis descriptivo e inferencial para HE3

Tabla 22: Técnica de analisis descriptivo e inferencial para HE3

Pregunta especifica 3

Objetivo especifico 3

Hipotesis especifica 3

¢Existe asociacion existe
entre el nivel de
informacién y el consumo
de alimentos con respecto
a la implementacion la
Ley de Promocion de la
Alimentacion Saludable
Ley N° 30021, en
escolares de la L.E.P.

Mariscal José de Sucre?

Determinar la asociacion
entre el nivel de informacion
y el consumo de alimentos
con respecto a la
implementacion la Ley de
Promocién de la
Alimentacién Saludable Ley
N° 30021, en escolares de la

|.E.P. Mariscal José de Sucre.

El nivel de informacién y
el consumo de alimentos
con respecto a la
implementacién la Ley de
Promocion de la
Alimentacién Saludable
Ley N° 30021 estan
asociados directamente, es
decir a mayor nivel de
informacidn mayor sera el
nivel de alimentacion

saludable.

FUENTE: Elaboracién propia

Prueba de hipoétesis

Para la prueba de la hipétesis general se han seguido los siguientes pasos, propuesto por

Triola (2018, p. 382, 501):

Paso 1: Especificacion de la hipotesis.

Hi: El nivel de informacién y el consumo de alimentos con respecto a la

implementacion la Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable Ley N° 30021

estan asociados directamente.

Paso 2: Identificacion de las hipotesis nula y alternativa

Ho: p=0 (No existe correlacion)

Ha: p>0 (Existe correlacion y es positiva)

Paso 3: Eleccion de un nivel de significancia (también denominado alfa o )

Nivel de significancia a=0.05

Paso 4: Identificacion del estadistico de prueba
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Se utilizo una prueba correlacion de Pearson para 168 pares de datos.
Paso 5: Determinacion del diagrama de dispersion, estimacion de valor de r y del valor

p.
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Figura 12. Diagrama de dispersion de la relacion entre NIL y NAS

FUENTE: Elaboracion propia

Tabla 23: Correlacion de Pearson — Nivel de informacion de la Ley N° 30021 y Nivel de

consumo de alimentacién saludable

Nivel de informacién de la

Ley
Correlacion de Pearson 0.27""
Nivel de informacion de
Valor p 0.000
la Ley N° 30021
N 168

Nota. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
FUENTE: Elaboracién propia
Paso 5. Comparacién del valor p de la prueba con el nivel de significancia y toma de
decision.
Puesto que el valor de p (0.00) es menor a nivel de significancia (0.05) entonces

rechazamos la hipotesis nula (Ho) y aceptamos la hipotesis alterna (Ha).
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4.4,

Paso 6. Conclusion de la prueba.

De la figura 3 inferimos que los datos disponibles tienden a ajustarse a una
recta de pendiente positiva, esto quiere decir que la relacion entre el nivel de
informacion sobre la Ley y nivel de consumo de alimentacion saludable tienen a ser
positiva. Un mejor score en NIL incide en un mayor NAS. Asimismo, la fuerza de la
relacion (incidencia) entre la variable TIC y el desempefio laboral, segln la tabla, es
0.27. Esto quiere decir que esta relacidn, no solamente es positiva, sino que también
es media (Hernandez- Sampieri et al., 2014). Del mismo modo, se puede también
afirmar que esta relacion lineal, positiva y media (r=0.447), es extrapolable a la

poblacién de estudio con un riesgo de cometer error de 5%.

DISCUSION DE RESULTADOS

A partir de los hallazgos encontrados, aceptamos la hipotesis alternativa
general que establece que existe un nivel de correlacion medio entre el nivel de
informacidén y el consumo de alimentos, con respecto a la implementacion de la Ley
de Promocion de la Alimentacion Saludable Ley N° 30021, en escolares de la I.E.P.
Mariscal José de Sucre.

Estos resultados guardan relacién con lo que menciona Vio Del R et al.
(2012), en su estudio conocimientos y consumo alimentario en escolares, sus padres
y profesores: Un andlisis comparativo se mostré un excelente conocimiento y
consumo de alimentos saludables en los nifios y en los padres, a pesar de un buen
conocimiento sobre la alimentacion saludable, el consumo no era saludable.
Conocimientos alimentarios y estado nutricional de los escolares urbanos de Chillan;
los conocimientos alimentarios en promedio para los diferentes estratos son los
siguientes: buenos 57%, regulares 40% y malos 3%. La evaluacion del estado
nutricional nos arroj6 un 55,6% de normalidad, un 39,7% de sobrepeso y obesidad y
un 4,7% de escolares enflaguecidos (NuUfiez-Bastias, Mardones-Hernandez,
Angélica, Pincheira-Rodriguez, Vera-Suazo, & Barrén-Pavén, 2002). El impacto de
la nueva Ley de etiquetados de alimentos en la venta de productos en Chile; muestran
que la Ley si genera modificaciones en la preferencia de compra de los consumidores
y que la cantidad de sellos también es una variable a considerar al momento de
comprar un producto  (Scapini-Sanchez & Vergara-Silva, 2018). Nivel de

conocimiento y consumo de alimentos en escolares respecto a la implementacion de
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la Ley 20.606; Se evidencia el alto nivel de conocimientos con respecto a los sellos
de advertencia en los envases de los alimentos. Por esta misma razon, incorporan
estos habitos alimentarios a su vida diaria (Méndez-Quilaman & Mufioz-
Valdebenito, 2017). Esto es acorde con lo que en este estudio se halla, es importante
mencionar que estas investigaciones resultaron tener una alta relacion entre ambas
variables, esto debido a que se realizaron programas que tenian como fin informar a
los escolares sobre la implementacion de la Ley de alimentacion saludable.

Pero, en lo que no concuerda el estudio de los autores referidos con el
presente. El anélisis de los conocimientos sobre el desayuno saludable y su relacion
con los hébitos de estilo de vida y el rendimiento académico de los adolescentes. Un
49,12% conoce los alimentos incluidos en el desayuno saludable. Hay variables
como: familias con bajo nivel educativo, sin habito de lectura, que pasan mucho
tiempo con los amigos, que han hecho dieta, no comen 3 veces al dia y dedican menos
de 10 min al desayuno y desconocen la cantidad de fruta que deben consumir
diariamente. Los habitos de vida en los adolescentes no tienen correlacion con el
conocimiento sobre los alimentos que conforman un desayuno saludable (Gil-
Campos, San José-Gonzélez, & Diaz-Martin, 2015). El efecto de la calidad de la dieta
sobre la obesidad; no hay relacion entre estas variables. Por otro lado, la llamada
comida rapida esta relacionada con el estilo de vida de los estudiantes y la mayor
incidencia de obesidad abdominal. Desde un punto de vista social, este alimento suele
ser mas asequible que un alimento saludable (Velasco-Estrada, Orozco-Gonzéalez, &
Zufiga-Torres, 2018). Y en estos estudios no se encuentran estos resultados.

En relacion al objetivo especifico 1, se hace la siguiente introduccién al nivel
de informacion sobre etiquetado nutricional. Seguido de ello se hacen las respectivas
comparaciones. Segiin Datum internacional (2018), solo mas de un tercio de los
peruanos (36%) entienden la Ley de Alimentos Saludables aprobada hace cinco afios.
En comparacion con las zonas rurales, el nivel de informacion de la poblacion en las
zonas urbanas es ligeramente superior. La gran mayoria de peruanos (85%) esta de
acuerdo con que los alimentos envasados contengan un roétulo de advertencia
informando en su empaque sobre los niveles de azucar, sodio y grasas. La mayoria
concuerda (64%) en que los octogonos en el empaque de los productos generaria un
menor consumo de alimentos con niveles de azlcar, sodio y grasas que excedan los
parametros permitidos. En la presente investigacion se hallé dentro de una escala de

(0 a 1): siendo (0.82) un nivel muy alto de informacién con respecto a la
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implementacion la Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable Ley N° 30021,
en escolares de la I.E.P. Mariscal Jose de Sucre.

Al analizar el contenido de los anuncios de comida andaluza para nifios. Hubo
416 anuncios de alimentos procesados y bebidas no alcoholicas, de los cuales se
identificaron 91 productos diferentes. El 42,9% de los productos estan dirigidos a
nifios, mientras que el 53,8% de los productos son "no saludables". Por lo tanto, en
este Ultimo, los recursos persuasivos emocionales e irracionales se usan con mas
frecuencia, como fantasia, dibujos animados o regalos proporcionados con la compra
de productos (Ponce-Blanddn, Pabdn-Carrasco, & Lomas-Campos, 2017). Presentan
un bajo nivel de lectura, y por lo tanto uso, del etiquetado nutricional. El 50,0% de
consumidores que participaron en el estudio respondié que lo lee “a veces” y el
25,5% respondié que “raras veces” lo hace” (De La Cruz-Sanchez & Rojas-Pifiango,
2016). Habitos alimentarios de nifios en edad escolar y el papel de la educacién para
la salud. Se revisé el papel de la familia, la publicidad en los medios y la influencia
de la escuela en los habitos alimentarios de los nifios. La exposicion de los nifios a
estos factores conductuales ha modificado los patrones de consumo en los nifios, lo
que ha provocado un aumento de la prevalencia de la obesidad (Macias-Martinez et
al., 2012).

La alimentacion es guiada por los padres, y bajo la supervision de un pediatra,
ingresamos al preescolar (de 3 a 6 afios) y a la escuela (de 6 a 12 afios), la comida,
los aspectos sociales de la familia crecen moderadamente, los grupos, la cafeteria de
la escuela, la adolescencia, el final de la adolescencia (Moreno-Villares & Galiano-
Segovia, 2015). Nutri-Score es un sistema que clasifica mejor los alimentos en
funcién de la calidad nutricional de las tres categorias de alimentos, seguido de
maultiples seméaforos, sefiales de advertencia y sistemas de clasificacion de estrellas
de salud en relacion con la ingesta de referencia. Entre los consumidores espafioles,
Nutri-Score se ha convertido en el EFE mas efectivo para transmitir la informacion
de calidad nutricional de los alimentos (Galan et al., 2019). Analisis del concepto de
publicidad en la nueva normativa sobre etiquetado y publicidad de alimentos. La
normativa intenta prohibir la publicidad, a los menores de edad, regulando su
publicidad en los colegios, horarios de exhibicion y la forma y veracidad (Bertrand
& Niemann, 2017).
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A continuacion, se comparan investigaciones en relaciéon al objetivo
especifico 2 enseguida se hace la siguiente introduccion al nivel de consumo
alimentos saludables.

La obesidad en el Per( en etapa escolar. Los nifios estudiados comprenden:
escolar (5 a 9° afios) del cual en la ENPPE 1975 con un 4,4% y en la ENAHO 2014
con 14,8% de prevalencia y los adolescentes (10 a 19 afios) en la ENPPE 1975 con
un 1,3%y en la ENAHO 2014 con un 7,5% de prevalencia (Pajuelo-Ramirez, 2017).
En la presente investigacion se hall6 dentro de una escala de (0 a 1): resultando (0.58)
un nivel intermedio de consumo de alimentos saludables con respecto a la
implementacién la Ley de Promocion de la Alimentacién Saludable Ley N° 30021,
en escolares de la I.E.P. Mariscal José de Sucre.

Consumo de alimentos en nifios y nifias de 6 a 10 afios de edad. Instituciones
educativas publicas y privadas. El grupo de alimentos de menor consumo es el de
verduras, solamente el 35% de los hogares reporta ingesta de este tipo de alimento;
el mayor consumo lo registra el grupo de leches y derivados. La distribucién de
alimentos proteicos se hace de manera equitativa para padre, madre e hijos, excepto
en la reparticion de leche, en la cual los hijos tienen prioridad. En el 77% de los
hogares quien prepara los alimentos es la mama y en el 70% de los mismos toda
comida principal (desayuno, almuerzo y cena) se prepara en casa (Ldépez-Castro,
Yepes-Giraldo, Beltran-Cifuentes, & Cardona-Lancheros, 2007). Alimentos
seleccionados por los padres para los refrigerios de sus hijos en etapa de educacion
basica en Reynosa, Tamaulipas. Las bebidas azucaradas incluyeron jugo (44 %) y
agua saborizada (38.2 %). El 18.8 % llevo frutas, 13.5 % verduras y 31.6 % agua. En
promedio, el contenido de energia fue de 327 kcal, por lo tanto, sobrepasaron la
recomendacion de calorias, e incluian alimentos no saludables (Aleman-Castillo,
Castillo-Ruiz, Bacardi-Gascon, & Jiménez-Cruz, 2019). Estudio de la incidencia de
los habitos alimentarios. Se encontré que no todos los nifios desayunan, el 65% no
lleva lonchera a la escuela, ingieren comidas ricas en carbohidratos y grasas. El
74.1% tiene Peso normal, 15.5% Sobrepeso, 8.2% son Obesos y 2.2% con Bajo peso,
tanto en las escuelas urbanas como rurales (Saltos-Solis, 2015). Los habitos
alimentarios prevalentes un excesivo consumo porcentual de carnes y azucares
refinados junto a un deficiente consumo proporcional de frutas, verduras, cereales,
legumbres y pescados (Durd, Mauledn, & Gurpide, 2000). Consumo alimentario

dentro y fuera de la escuela. Los participantes informaron consumir refrescos y jugos
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enlatados con alta frecuencia y cantidad (80%) y el bajo consumo de alimentos de
origen animal. También consumen productos l&cteos industrializados con alto
contenido caldrico y bajo en proteinas. Ademas, el 30% de los nifios come 4 0 5 veces
al dia, mientras que el 10% come una o dos veces al dia (Alvear-Galindo et al., 2013).
Conducta y habitos alimentarios en estudiantes escolares. Los participantes
masculinos demostraron tener las conductas menos saludables y esto indica que son
ellos los que representan mayor riesgo en el futuro (Gutiérrez-Sanchez, Martinez-
Aguilar, & Guerra-Ordofiez, 2018).

La tasa de obesidad entre los estudiantes de primaria es del 14.8%. Del total
de alimentos en la lonchera, los cereales representan el 18,6% vy las frutas representan
el 15%. Del mismo modo, los productos ultraprocesados representaron el 14%
(Mamani-Urrutia, Conde-Gutiérrez, Espinoza-Trinidad, Lopez-Alvarado, &
Patrocinio-Manotupa, 2018). El consumo frecuente de bebidas azucaradas puede ser
uno de sus determinantes de los nifios que tienen sobrepeso (28,2%) y obesidad
(14,2%). Consumian agua en forma ocasional 10,1% de los nifios, frecuente 14,0%
y muy frecuente 75,9%. Bebidas azucaradas eran consumidas en forma ocasional en
41,8%, frecuente en 33,6% y muy frecuente en 24,6% (Geymonat, Girardi, Garcia,
Vecchio, & Pirez, 2018). Los efectos de la exposicion previa a los alimentos en el
consumo en nifios pequefios con un IMC mas alto. Por lo tanto, la exposicion a
alimentos debe continuar siendo considerada un factor de riesgo importante para la
obesidad en nifios pequefios (Florack, Haasova, Hirschauer, & Serfas, 2018). Uso de
azlcares y edulcorantes en la alimentacion del nifio, el consumo de alimentos y
bebidas azucarados y / 0 azucarados es alto, lo que refleja la alta ingesta de calorias
de los nifios o los habitos alimenticios insuficientes (Gil-Campos et al., 2015).

El consumo ético, compras y comportamiento de eleccion. Se encuentra que
el consumo ético y la intencién de compra afectan directamente el comportamiento
de eleccion. Ademas, la relacion entre las intenciones de consumo moral y los
comportamientos de eleccidn esta regulada por las intenciones de compra (Kushwah
et al., 2019). El consumo de alimentos organicos en el pasado afecta positivamente
las actitudes hacia la compra de alimentos organicos, las normas personales y las
intenciones de compra. Ademas del consumo pasado, las actitudes y las normas
personales también son antecedentes importantes de las intenciones de compra de

alimentos organicos (Koklic, Golob, Podnar, & Zabkar, 2019).
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Impacto de una intervencién en alimentacion y nutricion en escolares. Los
escolares obesos incrementaron de forma significativa el consumo de frutas (p <
0,05), pescado (p < 0,01) y leguminosas (p < 0,05) y redujeron el consumo de bebidas
gaseosas (p < 0,01) y pasteles/ dulces/chocolates (p < 0,01). La intervencion en los
colegios en alimentacion saludable y actividad fisica, puede mejorar el estado
nutricional en escolares con sobrepeso y obesidad e incrementar el consumo de
alimentos saludables (Ratner G., Duran A., Garrido L., Balmaceda H., & Atalah S.,
2015). Se identificaron elementos que deben considerarse en la educacién para la
alimentacion saludable en la escuela primaria: la vinculacion entre la preparacion de
los desayunos escolares y los procesos educativos, las orientaciones transversales con
educacion ambiental y sustentabilidad, asi como la urgente reconfiguracion de los
contenidos conceptuales, procedimentales y valorables (Mufioz-Cano, Santos-
Ramos, & Maldonado-Salazar, 2013). Alimentacién infantil en el &mbito escolar:
entre patios, aulas y comedores. Los consumos alimentarios informales resultaron ser
un fendmeno extendido sin diferencias en la magnitud de acuerdo a la zona de la
ciudad, condicionado por ciertas caracteristicas del entorno escolar: la existencia de
kiosco, la oferta de comidas estructuradas, la presencia de bebederos funcionando en
los patios o la oferta de frutas. A traves de estas particularidades del entorno escolar,
se realiza una educacion alimentaria "oculta”, que es necesario visibilizar y abordar
en las acciones de promocion de la salud en el &ambito escolar (Piaggio et al., 2011).

En consecuencia, se encontrd una asociacion entre el nivel de informacion y
el consumo de alimentos con respecto a la implementacion la Ley de Promocién de
la Alimentacion Saludable Ley N° 30021, en escolares de la I.E.P. Mariscal José de
Sucre, se considerd variables de control como: autopercepcion de alimentacion
saludable sexo y grado.

En cuanto a los hébitos culinarios, los estudiantes tenian las habilidades para
preparar alimentos simples, pero no tenian las habilidades para preparar un plato. Las
madres dijeron que tenian las habilidades culinarias pero que cocinan alimentos
simples como pasta, arroz y papas. Es notorio que las madres que consumian una
dieta saludable eran las que tenian mas problemas de salud. Las barreras para una
alimentacion saludable fueron la falta de tiempo y dinero. A pesar de ello tienen buen
acceso de padres e hijos a las tecnologias de la informacion y la comunicacion (Vio
Del R. et al., 2015). Estilo de vida y estado de nutricion en nifios escolares Respecto

al estado de nutricion, 5 de cada 10 de los participantes se encuentran en peso normal,
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2 de cada 10 en sobrepeso y uno de cada 10 en obesidad y peso bajo. Sobre el estilo
de vida 7 de cada 10 de los participantes se encontraron en riesgo bajo y 2 de cada
10 en riesgo mediano (Vega-Rodriguez, Alvarez-Aguirre, Bafiuelos-Barrera, Reyes-
Rocha, & Hernandez-Castafion, 2015). Los datos muestran que los nifios en edad
escolar cuyas madres son obesas tienen una mayor incidencia de riesgo metabdlico,
y los nifios en edad escolar cuyos padres son obesos aumenta la posibilidad de riesgo
metabolico (Ferreira-Todendi, Pamela Valim, Reuter, Daniel de Mello, Reis-Gaya,
& Suzana-Burgos, 2016).

Programa educativo afecta positivamente el consumo de grasa, frutas,
verduras y actividad fisica en escolares mexicanos. El programa fue efectivo en
mejorar el consumo de frutas, verduras y grasas en la dieta de los escolares, ademas
mostré efecto positivo en la actividad fisica y los conocimientos en nutricion
(Quizén-Plata, Villarreal-Meneses, Esparza-Romero, Bolafios-Villar, & Diaz-
Zavala, 2014). Efectividad del programa Promocién de alimentacion saludable en
estudiantes de escuelas publicas del estado de Sonora. Los escolares no intervenidos
presentan mayor riesgo de consumir alimentos no saludables durante el recreo (RM,
95% IC, 3.7, 1.7-7.8, p=0.001) (Quizan-Plata et al., 2013).

Efectos de un programa alternativo de Promocion de la Alimentacién
Saludable en comedor escolar. En el centro de intervencion el porcentaje de
alumnado con dieta éptima (64,52%) fue mayor que los que necesitaban mejorar su
dieta (33,87%), mientras que en el centro fue inferior (42,86% y 51,02%
respectivamente). El programa de promocién de alimentacién saludable alternativo
del centro de intervencion podria ser efectivo para la adquisicién de una dieta de
mayor adherencia a la dieta mediterranea (Rico-Sapena, Galiana-Sanchez, Bernabeu-

Mestre, Trescastro-Lopez, & Moncho-Vasallo, 2019).
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CAPITULO V
CONCLUSIONES

Primera: Se evidencia un nivel muy alto de informacion con respecto a la implementacion
de la Ley N° 30021. Esto debido a que, en la identificacion visual, un 88.1% de los escolares
afirmo haber visto alguno de los sellos de advertencias publicitarias. En la identificacion de
alimentos que superan limites establecidos, el 78.6% de los escolares considero jugos
envasados y el 55.4% la leche. En cuanto a promocion de alimentacion saludable, el 94% de
los escolares consideran que un nifio obeso se alimenta de donas y un 90.5% de salchicha 'y
las actividades asociadas con un estilo de vida saludable el 86.3% de los escolares considero
hacer deporte y el 89% comer saludablemente.

Segunda: Se observa un nivel alto de consumo de alimentos saludables con respecto a la
implementacion de la Ley N° 30021. Esto se debe a que, en sus preferencias alimentarias, el
85.7% de los escolares prefiere llevar frutas a la escuela y al momento de salir, el 50.6%
consumen agua, es importante mencionar que el 77% de escolares tienen la opcion de elegir
cuando se compran alimentos para su casa. En cuanto a la diversidad de los alimentos, en el
desayuno el 59.5% consume pan y el 38.7% quaker lo mas adecuado es que ingieran al
menos frutas, lacteos y granos andinos; en el almuerzo el 54.8% sopa y el 37.5% frutas lo
minimo que deberia haber es menestras, verduras y carnes blancas; en la cena un 45.2% mate
y 42.9% caldo en este caso se cumple. En sus practicas alimentarias se reflejo que el 70% de

los escolares lee las etiquetas de los alimentos estos no se pone en préctica.

Tercera: La asociacion entre el nivel de informacion y el consumo de alimentos es media.
Ello podria deberse a diversos factores que influyeron en el consumo de alimentos como la
autopercepcion de alimentacion saludable el 92% de los escolares cree que tiene una
alimentacion saludable. Ello indica que no hay una adecuada diversidad de alimentos al

momento de desayunar, almorzar y cenar en escolares de la I.E.P. Mariscal José de Sucre.
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RECOMENDACIONES

Primera: Con respecto al nivel de informacion de la Ley de Promocion de la Alimentacion
Saludable Ley N° 30021, los diferentes niveles de gobiernos deberian de promulgar Leyes,
Normas, Ordenanzas Municipales, Programas y Planes para promover una alimentacion
saludable en el pais y que ayuden a garantizar su comprension de la misma en los diferentes
niveles de educacion y asi mejorar la promocion de la salud. Las UGELSs deben considerar
acciones en educar a nifios y adolescentes acerca de la alimentacion saludable y estilos de
vida saludable ademas sugerir al MINSA que regule el uso de dibujos animados, personajes
y anuncios populares que tergiversen la informacion del producto. El hecho de que un
paquete de galletas diga: “alto contenido de fibra” (lo cual es bueno para ti), no significa que

no tenga también un “alto contenido de grasa o azucar”.

Segunda: Lal.E.P. debe ser estricta y garantizar un control de los alimentos vendidos dentro
y a las afuera de la escuela. Se deberia considerar las siguientes acciones: la venta de
alimentos con advertencias publicitarias debe ser restringidos para garantizar que se ingieran
alimentos nutritivos y por supuesto cumplan con protocolos para la venta de alimentos
saludables y controlar que los escolares puedan consumir alimentos sanos, inocuos y
nutritivos como también producir alimentos que proporcionen informacion clara en las
etiquetas para ayudar a que las personas las entiendan y tomen decisiones saludables. Se
deben implementar estrategias locales y nacionales de salud publica en diferentes entornos.
Estos incluyen un rol de liderazgo, comunicacion efectiva, asociaciones operativas y un

ambiente de apoyo.

Tercera: EI MINSA, MINEDU y MIDIS deben propiciar coordinadamente la promocion
de la alimentacion saludable y estilo de vida saludable. Por lo anterior, se recomienda a
futuro continuar realizando estudios con poblaciones similares o en otros niveles de
educacion del Perd, con la finalidad de descartar que estos resultados no sean particulares
del lugar donde se realizaron, esto permitiria generalizar resultados o en su defecto trabajar
de manera particular con cada poblacion de acuerdo a sus necesidades, como también es
necesario que se realicen estudios con enfoques cualitativos enmarcados en la linea de

investigacion: Estado y derechos ciudadanos el cual fue considerado para esta investigacion.
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ANEXOS



Anexo 1. Cuestionario

Linkvaraidad Naclonal da Jullaca

Encuesta sobre nivel de informacion y
consumo de alimentos

MOTE Tus respusshas seran absolfamenle conldenciades ¥ Onkamenle serin
emplendis para prophaios de imeesiiges iBm Por favor comesia lodos os enundladas,

respalando el onden oo el cueslanario

Sacclin |- Cansume de alimentos |
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& Crees que tienes una alimentacon saludsbla?
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al S5
bl Mo

s Cuantos [Hobeas (leche G yogurl i gueso g maniequila g helada) comes
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a] 1a2
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Undvaraidad Neclonal de Jullaca

5. Enderra en un circufo gué almentos usualmesie llevas a la esouels

Gaswasu Huvvo Pagus frtes Sindwich

6. Enciera en un chouo que Aimenios desayunaste ayer

@@

Ensalede de Frote [T Mty Jugo de Fruts Muzemorrs de Quinea
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Univaraidsad Nacional 08 Jullacs

7. Encierra enun cirado que afmentos smorzasie ayer

@@l

Enselady de verdure

@e@;!‘:\

Camue de res

8. Encierra enun cirado que almentos cenaste ayer

Polio & la braca

Himburgues Jugo de frutin
9. Puedes slegir almentas an of mamento que compean pars 1 cass?
2) No
t) S Evcritm
Caalus
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Univeresidad Naclonal 08 Jullaca

10,  Queé Aimenios comes cuando sales de la escusds?

.3:

Pup G, Agod

Gelatina Hamburguese

11. Escribe as almentos que comes del quicsco escolar
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Fe00lon Iz Nvwe' de Nomacion

12, Hars wisto algunos de esios sellos en os ervises de almentos que has
caorsumcdoe?

ALTO EN l
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SATURADAS
wemnnses /28 CONTIENE
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TRANS

Wi emeis B Belat

a) S
B) Neo

13. Encierra en un circudo aguelos almentos que conaacss que deben jener
selios
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Universidsd Naecional de Jullaca

14, Une con ura linea los almentos que consume el nifo rdmeso 2
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Universidad Naciorsl 08 Juliaca

15. Encierra en un circdo qué activicdades asocers con un essio de vida

) K3
2wy

W

-
Hecur deporte Comer en sxcesu User cxludar

=

Juger Evtudiar
Seccion li:
Finalments responda las siguientes preguntas:
1.~ Grado: | d

2 Sexa: | ] Vardn [ ] Mujer

Apiicadon Slpervieor Critica
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Anexo 2. Protocolo de administracion

PROTOCOLO DE ADMINISTRACION DE INSTRUMENTO (NICAS)
Presentacion

El instrumento denominado NICAS (Nivel de Informacion Consumo de Alimentos
Saludables), el cual mide 2 variables, esto en referencia a la Ley N° 30021 (Ley de
Promocidn de la Alimentacién Saludable para nifios, nifias y adolescentes) y al Manual de

Advertencias Publicitarias en el marco de lo establecido en la Ley N° 30021.
Obijetivos:

General:
Analizar la relacion entre el nivel de informacién y el consumo de alimentos, con
respecto a la implementacion de la Ley de Promocidn de la Alimentacion Saludable Ley N°

30021, en escolares de la I.E.P. Mariscal José de Sucre
Especificos:

e Medir el nivel de informacion y el consumo de alimentos con respecto a la
implementacion la Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable Ley N° 30021,
en escolares de la I.E.P. Mariscal José de Sucre

e Determinar la asociacion entre el nivel de informacién y el consumo de alimentos
con respecto a la implementacion la Ley de Promocién de la Alimentacién Saludable

Ley N° 30021, en escolares de la I.E.P. Mariscal José de Sucre
Criterios de aplicacion

a. Tipo de administracién
Individual
b. Edades de aplicacion
Puede aplicarse a escolares que se encuentre en el 3°, 4°, 5°y 6° grado de nivel
primario, cuyas edades fluctian de 8, 9, 10 y 11 afios de edad
c. Variables del instrumento
Estuvo compuesto por 15 items o preguntas estructurados en 2 variables
d. Tiempo de administracion
30 min

e. Capacitacion de encuestadores
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- Brindar informacién acerca de la administracion del instrumento

- Indicar sobre el trato amigable que deben tener con los escolares encuestados

- Indicar que deben mostrar confianza y autoridad hacia los escolares
encuestados

- Indicar que brinden facilidad para su mejor aplicacion

f. Criterios de evaluacion
- Ingresar al salon autorizado para su aplicacion
- Brindar un saludo cordial al docente de aula y a los estudiantes
- Repartir las encuestas para ello se le pide ayuda al docente de aula
- Indicar que saquen lapiz, bicolor 6 lapicero para responder la encuesta
- Dar indicaciones sobre tiempo y marcado de respuestas
- Indicar a tiempo restante para culminar la encuesta

- Recoger las encuestas e introducirlas en el sobre manila entregado

g. Materiales requeridos para su administracion
- Lépices, bicolores 6 lapiceros
- Sobre manila codificado

- Encuestas
Técnica de recoleccion de datos
- Encuesta
Definicion de las variables que se va a medir

Nivel de informacién sobre la Ley de Promocion de la Alimentacién Saludable Ley N°
30021

Definicion conceptual

Adaptar las necesidades de una empresa conforme va creciendo y desarrollandose,
surgen nuevas necesidades de informacion que han de ser satisfechas por el sistema de
informacién, evolucionando este Gltimo adecuandose a las nuevas circunstancias del
entorno. La interactividad y flexibilidad de los sistemas de informacién constituyen un punto

de éxito o fracaso (Hernandez-Trasobares, 2015).
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Definicion operacional

El nivel de informacion con respecto al estudio, refiere a aquellos resultados que

sean capaces de cumplir el fin propuesto por la Ley N° 30021, tales como:

o ldentificacion visual de los sellos de advertencias publicitarias (octégonos
negros con letras blancas) de los productos.

o ldentificacidn de alimentos que superan los limites establecidos en contenido
de azucares, sodio, grasas saturadas y grasas trans.

o Favorecer seleccion informada de la promocion de alimentacion saludable.

o Informacion del estilo de vida saludable.
Nivel de consumo de alimentos saludables
Definicion conceptual

El consumo se refiere a que las existencias alimentarias en los hogares respondan a
las necesidades nutricionales, a la diversidad, a la cultura y las preferencias alimentarias.
También hay que tener en cuenta aspectos como la inocuidad de los alimentos, la dignidad
de la persona, las condiciones higiénicas de los hogares y la distribucion con equidad dentro
del hogar (FAO, 2011b).

Definicion operacional

o Conocer la frecuencia de consumo de alimentos saludables
o Conocer decision de compra
o Conocer decisién saludable

o Conocer el consumo de alimentos con mensajes de advertencia
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Anexo 3. Solicitud para aplicacion de prueba piloto

Universidad Nacional de Juliaca
I wouela Profesional Cresion Pablca v Doesarrollo Saoceal

“Afio de la lucha eontra la corrupcion ¥ 1a impunidad™
Jubaca, 12 de noveembre del 2015

Cio n* 005 = 2019-EPGPyDS-DOCILNAD

Sefior Farnandez Radriguez Fredy Henry
Director de la LE.P. M® TO54T "Manco Capac ™

Asunlo: Solizta factidades paca la apleacidn de 1 evaluacion a slumnes de 3 da
primana

Fresenln:

Es muy grato dinigirme a Ud,, con la finalfdad de solictar a su despacho nas
facibe la aplicackin del proyects “Niwvel da infommadion y consumo de alimeniss con
respeclo a la implemeniacin de 13 ley de promocdn de la alimentacidn saludable, en
estnlares de Juliaca - 2019°, por ko que recuro a lainstitucidn educativa que Lid, 2 bien
dirige, permila la pvaluacién de 105 esUQIEMES, POT 1D CUE FECUMMos 8 Su inslancia a
fin de que pueda accedar & nuesirc pedido. en marco de 1as relacones
inlerinstiucionaies que debe existir enire las insituciones del secior poblico. En espera
3 su alencién =1 preseme aprovecho la opanunidad para expresare mi delerencss
personal

Atentamente

Claudia Lenor Carosviza Amanq?
OMI: 71887308
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Anexo 4. Correcciones para validacion de instrumento por experto (Nutricionista)

Universidad Nacional de Juliaca
Gaslisn Pliblica y Desarrallo Social

Comantarfos del especlalista
1.- Aumentar la pregunta de Crees qua Henee una alimentacion saludable

2- Loes las etiquetas de los alimentos y composicién nutricional

3.- Cuantos lacteas tomas on forma diaria
4.- Recordatorio de 24 horas

§.- imaganas a colores

6.- Cuantas vaces 3l dia come

Apeliidas y Nambres -E{-Tu-'q 2t m'_u}n -grr thy & f-.’Mj

Grado Académico fromgade e Middaen

Mencion ’f-jt";lr.l.l-r:fn E-C'J;!rh'ﬂ\{.'ﬂfari ik .l):.-:ﬂf:dr_icﬁ {;&-n”‘m,

";Jf --I.-"'_"'
. ,:'..—"I‘—,.. e j'-:'r_.- .
ke ta my G, Jdiiga 2.
MUTHICIQWISTA
EXL. LINT

FIWH%W"

DNI;_ 2050 204 g .

102



Anexo 5. Validacion de instrumento por experto (Nutricionista)

Universidad Nacional delutlict | Gestién Puibllca y Desarrollo Social | nidad de Investigacida GP y 05

INTRUMENTO DE VALIDACION DE CUESTIONARIO

gy formacidn y consumo de alimentos con raspect .
o Nivel de in Pecte 2 [ implementacian de la |
Praye promocitn de 13 alimentacion saludable, en escolares de la .EP. Mariscal Jose ge 5“1:_3"::::":

2019 .
investlgador:  Claudha Leonor Carlosviza Amangui
Fecha: 71 de noviembee de 2019 o
USRS se encuestardn & estudiantes de 3°, 4%, 5%y 6° grado de educacian primaria de la LE.P, Maruscal Joss
de Sucre = Juliaca - 1018

1} 4Cudl €3 el pivel de coherencin del Instrumentoe respecta a bos objetivas de la Investigasidn? ¢Cué sugerencias
pueden apostar par mejorar dicha coherencia?

Nive| de Coherenda | Sugerenda -

———

i guarda coharendia Minguna

2. 2En qué medida el instrumenia prapuesio peomitira explorar lafs) catrgoria[s) Acialmente estabiecidas? {Oué
sugerencias pueden aportar gara MEjorar a pertnencia del insirumento respecto 2 [as calegorias?

Pertinenda con calegonias | Sugerencia |
Le han considerade para &l fin del estudre en forma MNinguna

adecuada |

3) {ue sugerencias propone para B aplicacron del imstrumento a kB muestra indicada?

Sugerentla ]

Conziderar la edad del eatudianie y verificar que los quioscos expendan alimentacidn saludable, de acuerdo & |
F ley K* 321

P '__ ; H
iy Vany § = hin s
WUTRIE IGWI s

EnE P
PRLAlLwICD AbaCn

Frma del experta
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Anexo 6. Correcciones para validacion de instrumento por experto (Profesora)

Universidad Nacional de Juliaca
Gestdn Dics y Desaroiio Soca

CAMmaNIEANS Sl CENN ATty

* -
i s S X2 &> pwrirar £y e [ o o \7,‘-:
- - - - . ‘.-' e

K _; W J" ‘/ » oyt !’ O » ’\'f “( Q) ‘fﬂ" l/

'\._ p " 'Y,
o ki
» - § -

ek R ol 3 Ak L g | wew /1. (s
| .

Apescs y Nombres  AZue /i acal FA“‘:'C 2 J/{n 1;1&
v

Graco Acasemo 5‘,(_,(,,0,

- e 3
e ﬂclcseo-l cn Educacien Fimarig

e

Fima de experto
onl Q23942

104



Anexo 7. Validacion de instrumento por experto (Profesora)

Univerildad Macignal de fullaca |  Gaitldn Poblice y Qesarrollo Saclsl | Unidad de Investigacidn GP y 05

INTRUMENTO DE VALIDACION DE CUESTIONARIO

Proyweetn: "Hiwel de Infoimacidn ¢ consums de alimenlos con respecte o ka implemeatacian de |3 ley de
promocidn de |s alimentaciin saludable, en escolares de la LEP. Marscal Jose de Sucre = Julaca -
FUTL

lyesligador:  Claudea Leonor Catloswiza Mmangul

Fecha: 22 de novlembie de 201%

Muaiifa; S¢ encuesiardn o esludiantes de 37, 4%, 5° y £ grado de educatién phimaria de la LE.P, Mariscal Iaie

de Sucre = Jullaca - 2019

1) {Cudl es el nivel de caherencin del instrumenie respecto a los objstivas de la investigaclon? JCuéd Sugerencias
puaden apartat para mejorar diche coherencia?

Nivel de Cohovencla

Sugerencia

N (i) L &

2. LEn qué medida el Instruments propuesta permilicd ouplorar lads] categouiafs) inicialmanta eilablacidac? ; Que
BUERENCIAS puedon AnDrtar nara mejarar |a pertinencia del instrumente respectoa |ad categorias?

Pertlnencla con categorias Sugerencla N

| ﬂz’rn&mrrn.

3) ¢Qut superencles propone para b aplicacidn del instrumeanto a I muestra indscadar

Sugergiis

Fiw) — ;
e _Lﬂ_ agadyy, de T tﬁru-:.!.p [-Ed JLM"L- .f!.(T Lorbn
o : f

rL'tE'HLL'n_;iI\,.() [Jn.'l_h._ l'il-l.l-t 'i.n'u i #m“f‘miﬂm

ﬁ:j:f}‘?f’f —

Firma ded experia
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Anexo 8. Solicitud para aplicacion de encuestas

Universidad Macional de luliaca

I ek Profiesionad Ciestivn Publuar Dresarralle Secial

“Afin da la lucha contra la cormupcion y la impunidad”

Juliaca, 27 de noviembre def 20019

e
TpnasTrE OE ENUCACION
i r'_ CLuC PURO

CARTAN*005 — 2014./CLEL-DOC/UNAI et ;
S N L
Safar | é
o o (.
Sania Filiseria Castilo Madariaga o =

. Falrn S— -
Directora de [a |.E.P. Marissal José de Suere
resanla.s
Asumto : Snlicita facilidadas para la aplicacidn de la evaluacidn a alumnos de 37,

4* 57 y 6" grada de primaria

Es muy grata dikgirme a Ud, Para saludarla y referirme 8 su desgpache afin de
paner de su conoclmienlo que mi persona, Cloudia Leanor Carlagviza Amangui
idanlfieada con DK 71GE7304, bachiller da L esciela profasional de Gestldn Publica ¥
Desarroiin Social de la UMAD = Juliaca, con ls finalidad da saloter 8 su despacha nos
facilile la aplicacitn de una encuesia pam el droyeclo de investigacion “Mivel de
informacién y consumo da limentos con especto a la implementacicn de la ley de
promaocian de la alimantaciin saludable, en escatares da Jubaca — 20197, @ cull vieng
siegndo asesarado por @l M.Sc, Gustavo Lus Vilcs Colquelwanca; por lo que recurso @
Ia institucidn educativa que U, a bien desge, permila (2 evaluacidn de los estudanles,
par lo qua recurrimaos a su instancia a fin de que pueda asceder @ nuesleo podide, an
marco da las refaciones inlernstiucionokes que debe existir entre s instituciones del
secler pablico,

Agradaciéndale en espera a su plegncion al presente apravecho la operunidad
para axprasarke mi defererca personal,

Alaentamenie

S
o
sy
b,
L

Claudia Lecnor Carlosviza Smangui

DMl TH9ET 308
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Universidad Nacional de Julisca
Seshdn Bidica y Desavoio Sooa

COMma a0t e espeviakints

$ . -
! ._ & _....'..‘,‘,‘-‘". as N ._,,\;:;”.‘ [ {, 1 [-,‘5'14).4‘.:
g Y <
oy ek _eopefior dr ore Trpe que baes 2]
e ) i L4

_4.\~~;/:',;-_°_'_,.';._'~(-:1‘ MG Ak .A(-")f;"l o ln.‘(.‘\'}
-1 ‘ L

ApescosyNomdres  AZaeiaca Floen _;fng;.[&

Grado Academo 5ut>¢\ (v

Nencon ‘ 17'01\.‘_“.,,‘ en Educacien R’tm-:(q

ST
Firma de experto
DNl O33Q// 43 ‘
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Anexo 9. Consentimiento informado de la aplicacion de encuestas

Hive] de Infarma.cion « cangymg de olieenta con resoesio s iy imolementaclan
de 12 ley de promecion Je i aliresplacldn culudohie

CONSENTIMIENTO INFORMADO A PARTICIPANTES EN INVESTIGACION

Acemia valuniariamente b aplicacion de encusstas pard fa ubilidad en esla inveyl igacitn,
conducida por Clawdia Leanar Carlaswiza Amangui He sico infarmada de gue la mela de asp
etudio gL “Analizar 1a relacson eatre &l nivel de inlarmacién y 1 consume de abimenios. con

fRIRECIO 3 3 implEmentation de la ley de piamacidn de la alimentacitn saludabia Isy N¥ 30021,
enescotares de la LEP. Mariscal fosd do Sueke”

me han indicato que bog escalares de 3%, 4" 5%y 6* prada readrdn que responder una BReUR S
de 15 preguntas, lo cuel tomard aprommadament e 30 min. Ressnorcg gque la mlermacidn que
We pravea an el eutio de esta iavestigacion es estrictamente confidencial ¥ nor SE18 usada pare
AUMEUR Olre propdsile fusra de este estudio sin mi consentimiento. He sida informade de que
puedc haces preguntas sabre el prayetto en Cudiguier memenlo y que puedo retirarme del
mismo cuando asl lo decida, sin que esta aczre PEFWICIS alguna para ma personz. De TeAer
Preguntas aphre ma parlicipacion en eite estudio, puero comaciar @ Guitavo Lus Wilea

Colquehuanca, Diector de Investigacion de la Escuela Profesional de Gestén Bublica ¥
Desarrolla Social de ta Universidad Mational de tuhaca, ol 1et¢lonn 985 BOB0OS

Entiendo que ura copla de esta figh de CORSENIMIEMS me %212 eAlsERata, ¥ gue puedo pedic

infarmacstn sebire [os rosubados de edte wnbydin tuando este hava concluido. Para 1o, puede

camaciae @ Guslawo Luis Vilca Colquenuancs al telélons antemssrments menrgrada

tuliaca, 0% de diceembre de 2019

o g t,%g
N

e [

Sonia Filiberta Castille Madariaga
Direclora de [a 1LEP. Mariscal Jose
de Sucre
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Anexo 10. Fotografias de campo

Figura 13. Prueba piloto en el 3 C de la |.E.P. Manco Capac

T~

_ il

Figura 14. Prueba piloto en el 3 C de la |.E.P. Manco Capac

Figura 15. Prueba piloto en el 3 C de la |.E.P. Manco Capac
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Figura 16. Prueba piloto en el 3 C de la |.E.P. Manco Capac

Figura 18. Encuesta al 3 A de la |.E.P. Mariscal Antonio José de Sucre
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Figura 19. Encuesta al 3 A de la |.E.P. Mariscal Antonio José de Sucre

Figura 20. Encuesta al 3 A de la |.E.P. Mariscal Antonio José de Sucre

' ——

Figura 21. Encuesta al 3 B de la I.E.P. Mariscal Antonio José de Sucre
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Figura 24. Encuesta al 3 B de la I.E.P. Mariscal Antonio José de Sucre
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Figura 25. Encuesta al 4 A de la |.E.P. Mariscal Antonio José de Sucre

Figura 26. Encuesta al 4 A de la |.E.P. Mariscal Antonio José de Sucre

Figura 27. Encuesta al 4 A de la |.E.P. Mariscal Antonio José de Sucre
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Figura 30. Encuesta al 4 B de la I.E.P. Mariscal Antonio José de Sucre
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Figura 31. Encuesta al 4 B de la I.E.P. Mariscal Antonio José de Sucre

Figura 33. Encuesta al 5 A de la |.E.P. Mariscal Antonio José de Sucre



Figura 34. Encuesta al 5 A de la |.E.P. Mariscal Antonio José de Sucre

Figura 36. Encuesta al 5 A de la |.E.P. Mariscal Antonio José de Sucre
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Figura 39. Encuesta al 5 B de la I.E.P. Mariscal Antonio José de Sucre
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Figura 42. Encuesta al 6 A de la |.E.P. Mariscal Antonio José de Sucre
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Figura 44. Encuesta al 6 A de la |.E.P. Mariscal Antonio José de Sucre
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Anexo 11. Linea de tiempo sobre normativas peruanas presentadas y aprobadas en relacion
a la alimentacion saludable

Tabla 24: Linea de tiempo sobre la legislatura en alimentacion saludable

NUmero Estado  Presentacion Titulo

04484/2018-  Publicado  14/06/2019 | ey que promueve el acceso a la informacion sobre

PE El Peruano el origen de los alimentos

01959/2017-  Ordendel  4/10/2017

CR Dia Ley del etiquetado de productos alimenticios

01519/2016- Ordendel 12/06/2017 Ley que incorpora el inciso J en el articulo 3 del

CR Dia Decreto  Legislativo 1304, referido a la
semaforizacion en el etiquetado de productos
industriales manufacturados para consumo humano
con contenidos de azlcar, grasas y sales

01257/2016- Presentado  19/04/2017 Ley que modifica el articulo 9 del Decreto

CR Legislativo 1304, Decreto Legislativo que aprueba la
Ley de etiquetado y verificacion de los reglamentos
técnicos  de los  productos industriales
manufacturados

00914/2016- Retirado  31/01/2017 Ley que obliga el etiquetado de informacion

CR nutricional 'y promueve la participacion del
Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social para una
alimentacion saludable

04551/2018-  Presentado Ley que prioriza la adquisicion de la produccién local

CR en los programas sociales de alimentacion

04535/2018-  Presentado Ley que promueve el autoconsumo de productos

CR nutritivos locales

04053/2018- En comision Ley que modifica el articulo 21 del Decreto Ley

CR 25977, Ley General de Pesca, con el fin de fomentar

el consumo humano directo e interno de pescado, en
beneficio de la alimentacién y nutricion de los

peruanos

Continuacion
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03473/2018-
PE

03322/2018-
CR
03211/2018-
CR
02372/2017-
CR

02036/2017-
CR

01956/2017-
CR

01911/2017-
CR

01705/2016-
CR

01629/2016-
CR

01589/2016-
CR
01561/2016-
CR
00865/2016-
CR

Publicado

El Peruano

Dictamen

Autografa

Dictamen

Orden del
Dia

Dictamen

Orden del
Dia

En comision

Dictamen

Negativo

Orden del
Dia
Dictamen
Negativo
Orden del
Dia

1/10/2018

10/09/2018

14/08/2018

1/02/2018

19/10/2017

4/10/2017

21/09/2017

25/07/2017

3/07/2017

23/06/2017

20/06/2017

11/01/2017

Resolucidn Legislativa que aprueba el Acuerdo entre
el Gobierno de la Republica del Perd y la
Organizacion de las Naciones Unidas para la

Alimentacion y la Agricultura

Ley de promocion y fomento de la Alimentacion
Escolar

Ley que promueve la reduccidn y prevencion de
pérdidas y desperdicios de alimentos

Ley que declara de necesidad publica y preferente
interés nacional la informacion comercial sobre la
presencia de ingredientes.

Ley que establece los pardmetros técnicos sobre el
contenido de azlcar, sodio, grasa saturada, y dispone
el plazo para su observancia

Ley que declara de interés nacional y necesidad
publica la alimentacion y atencion preferente a los
nifios y niflas de las Instituciones Educativas
Publicas, ubicadas en las regiones y zonas rurales en
situacion de vulnerabilidad y extrema pobreza.

Ley que declara de necesidad publica e interés
nacional la ampliacion del servicio alimentario del
Programa Qali Warma.

Ley que establece la incorporacién del mend libre de
ingredientes de origen animal, en las instituciones
publicas

Ley de reforma constitucional que reconoce el
derecho a la alimentacién adecuada y saludable como

derecho constitucional

Ley que modifica el Reglamento de la Ley 30021

Ley de reforma constitucional que reconoce
expresamente el derecho a la alimentacion.

Ley que modifica los articulos 3, 6, 9 y 10 y la
primera disposicién complementaria transitoria de la

Ley 30021

FUENTE: Congreso de la Republica
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Tabla 25: Linea de tiempo sobre la legislatura en alimentacion saludable

Dispositivo legal Titulo

RM N° 1353-2018-MINSA RM N° 1353-2018-MINSA: Guias alimentarias para la
poblacion peruana (2018)

RM N° 195-2019-MINSA RM N° 195-2019-MINSA: Documento Técnico:

Lineamientos para la promocion y proteccion de la
alimentacion saludable en las instituciones Educativas
Pablicas y Privadas de la educacion bésica (2019)

Ley N° 30021 Ley N° 30021: Ley de Promocién de la Alimentacién
Saludable para nifias, nifios y adolescentes.
Ley N° 30061 Ley N° 30061, Ley que declara de prioritario interés

nacional la Atencion Integral de la Salud de los
estudiantes de educacién basica regular y especial de
las Instituciones Educativas Publicas del &mbito del
Programa Nacional de Alimentacion Escolar Qali
Warma y los incorpora como asegurados del Seguro
Integral de Salud (SIS).

Decreto Legislativo N° 1062 Decreto Legislativo N° 1062, Ley de Inocuidad de los
alimentos.
Decreto Supremo N° 017-2017/MINSA Decreto Supremo que aprueba el Reglamento de la
Ley N° 30021, Ley de Promocién de la Alimentacion
Saludable
Decreto Supremo N° 007-2015/SA Reglamento que establece los pardmetros técnicos

sobre los alimentos y bebidas no alcohdlicas
procesadas referentes al contenido de azucar, sodio y
grasas saturadas.

Decreto Supremo N° 010-2013-SA Que aprueba el Plan de Salud Escolar.
Decreto Supremo N° 009-2006-SA Reglamento de Alimentacion Infantil.
Decreto Supremo N° 012-2018-SA Que aprueba en Manual de Advertencias publicitarias

en el marco de los establecido en la Ley N° 30021, y
su reglamento aprobado por Decreto Supremo N°
017-2017-SA.
Resolucion Ministerial N°229-2016-MINSA  Documento Técnico: "Lineamientos de Politicas y
Estrategias para la Prevencion y Control de
Enfermedades No Transmisibles (ENT) 2016 —
2020".
Resolucion Ministerial N°226-2016-MINSA Guia de Préactica Clinica para el Diagnéstico,
Tratamiento y Control del Pie Diabético".
Resolucion Ministerial N° 485-2015/MINSA  Documento Técnico "Orientaciones técnicas para
promover universidades saludables".
Resolucion Ministerial N° 460-2015/MINSA  Consejeria nutricional en el marco de la atencion
integral de salud de la gestante y puérpera.
Resolucion Ministerial N° 283-2015/MINSA Guia Técnica para la valoracion Nutricional
Antropométrica de la Persona Adolescente.

Continuacion
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Resolucion Ministerial N° 209-
2015/MINSA
Resolucion Ministerial N° 162-2015/MINSA

Resolucion Ministerial N° 161-2015/MINSA

Resolucion Ministerial N° 031-2015-MINSA

Resolucion Ministerial N° 240-2013/MINSA

Resolucion Ministerial N° 958-2012/MINSA

Resolucion Ministerial N° 908-2012/MINSA

Resolucion Ministerial N° 184-2012/MINSA
Resolucion Ministerial N° 879-2009/MINSA

Decreto supremo N° 027-2016-SA

Decreto Supremo N° 033-2016-SA

Documento Técnico: "Gestion para la Promocién de
la Actividad Fisica para la Salud".
Documento técnico Consulta nutricional para la
prevencion y control de la diabetes mellitus tipo 2 de
la persona joven, adulta y adulta mayor.
Directiva Sanitaria N° 063 -MINSA/DGPS-V.01:
Directiva Sanitario para la Promocién de Quioscos y
Comedoras Escolares Saludables en las Instituciones
Educativas.

"Guia Técnica: Guia de Practica Clinica para el
Diagnostico, Tratamiento y Control de la Enfermedad
Hipertensiva".

Guia técnica para la valoracion nutricional
antropomeétrica de la persona adulta mayor.
Documento técnico Sesiones demostrativas de
preparacion de alimentos para la poblacion materno
infantil.

Aprueban lista de alimentos saludables recomendados
para su expendio en Quioscos y Comedoras Escolares
de las Instituciones Educativas.

Guia técnica para la valoracién nutricional
antropomeétrica de la persona adulta.
Consejeria nutricional en el marco de la atencién de
salud materno infantil.

Establecen medidas destinadas a promover la
alimentacion saludable en el marco de la Ley N°
30021, Ley de Promocion de la Alimentacion
Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes.
Aprueban el Reglamento que establece el proceso de
reduccién gradual hasta la eliminacion de las grasas
trans en los alimentos y bebidas no alcohdlicas
procesados industrialmente.

FUENTE: Observatorio de Nutricion y Estudio del Sobrepeso y Obesidad
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Anexo 12. Administracion de items del instrumento

Tabla 26: Administracion de los items

Jugo de Fruta

Alt ti i .,
Pregunta Respuesta ccfrrrr;aclz t';/a Recodificacion
1. ;Crees que tienesuna 1 Si ] 1
alimentacion saludable? 2 No 0
2. ¢Lees las etiquetas de 1 Si _ 1
los alimentos para saber su
- 2 No
composicion? 0
3. ¢Cuantos lacteos (leche 1 la2 0
6 yogurt 6 queso 6 2 3 amés e 1
mantequilla 6 helado) 3 NinaUno
comes diariamente? g 0
1 1 0
4. ;Cuantas veces comes 2 2 0
al dia? 3 3 e 1
4 4 a mas 0
0 Ninguno 1
1 Dona 1
2 Jugo Envasado 1
3 Hamburguesa 1
4 Chocolate 1
5. Encierra en un circulo 5 Yogurt 1
qué alimentos usualmente 6 Galletas 1
llevas a la escuela 7 Frutas 1
8 Leche 1
9 Gaseosa 1
10 Huevo 1
11 Papas Fritas 1
12 Sandwich 1
0 Ninguno 1
1 Chocolate 1
2 Leche 1
3 Pan 1
6. Encierraenuncirculo 4 Queso 1
gue alimentos desayunaste 5 Huevo 1
ayer 6 Ensalada de Fruta 1
7 Quaker 1
8 Mate 1
9 1
1

10 Mazamorra de Quinua

Continuacion
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7. Encierra en un circulo
que alimentos almorzaste
ayer

© 00 NOoO Ol &~ WDN P, O

Ninguno
Pescado
Ensalada de verdura
Gaseosa
Pollo
Sopa
Hamburguesa
Frutas
Frejoles
Lentejas
Carne de res
Queso
Golosinas

8. Encierra en un circulo
que alimentos cenaste ayer

Ninguno
Pizza
Leche

Pollo a la brasa
Mate
Caldo

Chocolate
Hamburguesa
Jugo de frutas

9. ¢Puedes elegir
alimentos en el momento
que compran para tu casa?

a) No
b) Si

P PR RPRPRRPRRPRRPRPRRPRRRPREPRPRRRERRERLERLR

Escribe
Cuales

Ninguno
Alimentos sin procesar
Ingredientes culinarios
Procesados
Ultraprocesados

10. ¢ Qué alimentos comes
cuando sales de la
escuela?

Ninguno
Pop corn
Agua
Saltefia
Golosinas
Helado
Gelatina
Hamburguesa
Frutas
Algododn de Azdcar
Chicharron

P P P RPRRPRPRPRPRRPRRPRPRERRORLRNMWO

Continuacion
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0 Ninguno 0
. . Alimentos sin
11. Escribe los alimentos
ue comes del quiosco L procesar 3
gscolar a 2 Ingredientes culinarios 1
3 Procesados 2
4 Ultraprocesados 0
12. ¢Has visto algunos de .
¢ g 1 a) Si
estos sellos en los envases 1
de alimentos que has
consumido? 2 b) No 0
1 Dona 1
2 Jugo envasado || 1
13. Encierraenun 3 Hamburguesa 1
circulo aquellos alimentos 4 Salchicha 1
que conozcas que deben 5 Galletas 1
tener sellos. 6 Mani 1
7 Frutas 1
8 Leche 1
1 Galletas _ 1
2 Leche 1
s oon NN
4 Verduras 1
. 5 Jugo envasado 1
14. Une con una linea
los alimentos que consume 0 Helado L
., a 7 Mani 1
el nifio nimero 2
8 Agua 1
9 Salchicha 1
10 Golosinas 1
11 Frutas 1
12 Hamburguesa _ 1
1 Mirar television 1
2 Hacer deporte |GG 1
. 3 3 Comer en exceso 1
15. Encierra en un circulo
. ) 4 Usar celular 1
qué actividades asocias
. . 5 Jugar 1
con un estilo de vida .
6 Estudiar 1
saludable. o
7 Jugar videojuegos 1

saludablemente

FUENTE: Elaboracién propia
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Tabla 27: Operalizacion de cuestionario

Variable

Indicadores items

12. ¢Has visto algunos de estos sellos en los

Identificacion visual envases de alimentos que has consumido?

de advertencias
publicitarias

a) Si
b) No

Identificacion de
alimentos que

superan los limites

establecidos

13. Encierra en un circulo aquellos alimentos

que conozcas que deben tener sellos.

Dona

Jugo envasado
Hamburguesa
Salchicha
Galletas

Mani

Frutas

Leche

Nivel de
informacion
sobre la Ley N°
30021

(Independiente) Promocién de

alimentacion
saludable

14. Une con una linea los alimentos que
consume el nifio nimero 2

Galletas
Leche

Dona
Verduras
Jugo envasado
Helado

Mani

Agua
Salchicha
Golosinas
Frutas
Hamburguesa

Estilo de vida
saludable

15. Encierra en un circulo qué actividades
asocias con un estilo de vida saludable.

Mirar television

Hacer deporte

Comer en exceso

Usar celular

Jugar

Estudiar

Jugar videojuegos
Comer saludablemente

Continuacion
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5. Encierra en un circulo qué alimentos
usualmente llevas a la escuela

Dona

Jugo Envasado
Hamburguesa
Chocolate
Yogurt
Galletas
Frutas

Leche
Gaseosa
Huevo

Papas Fritas
Sandwich

Preferencias
alimentarias

9. ¢Puedes elegir alimentos en el momento que
compran para tu casa?
Escribe cuales

6. Encierra en un circulo que alimentos
desayunaste ayer

Chocolate

Nivel de Leche
consumo de Pan

alimentos Queso
saludables Huevo

(Dependiente) Ensalada de Fruta
Quaker
Mate
Jugo de Fruta
Mazamorra de Quinua

7. Encierra en un circulo que alimentos

Diversidad almorzaste ayer
alimentaria Pescado

Ensalada de verdura

Gaseosa

Pollo

Sopa

Hamburguesa

Frutas

Frejoles

Lentejas

Carne de res

Queso

Golosinas
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8. Encierra en un circulo que alimentos cenaste
ayer

Pizza

Leche

Pollo a la brasa

Mate

Caldo

Chocolate

Hamburguesa

Jugo de frutas

4. ;Cuantas veces comes al dia?
1
Practicas alimentarias 2
3
4 a mas

Autopercepcion de 1. ¢Crees que tienes una alimentacion saludable?

alimentacion Si
saludable No

3° Grado A
3° Grado B
Variable de 4° Grado A
control Grado 4° Grado B
5° Grado A
5° Grado B
6° Grado A

Varon

Sexo .
Mujer

FUENTE: Elaboracion propia
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Anexo 13. Antecedentes sobre de estudios en relacion al nivel de informacion sobre la Ley
N° 30021 y consumo de alimentos saludables

Tabla 28: Estudios en relacion al nivel de informacion sobre la Ley N° 30021

Alcance Autor (afio) Titulo Ambito Resultado
Internacional (Galanetal., Comprension de  Espafia Nutri-Score es un
2019) las diferentes sistema que clasifica
caras de las mejor los alimentos en
etiquetas de los funcidn de la calidad
envases por parte nutricional de las tres
de la poblacién categorias de
espafiola alimentos, seguido de

maltiples seméaforos,
sefiales de advertencia
y sistemas de
clasificacion de
estrellas de salud en
relacién con la ingesta
de referencia.

Internacional  (Allemandi,  Etiquetado frontal Argentina Se reflejan la
Tiscornia, de productos necesidad de que se
Castronuovo, & alimenticios en cuente con una
Guarnieri, Argentina regulacion para los
2018) envases de alimentos

que proteja el derecho
alasalud, ala
alimentacion adecuada
y a la informacién de
los consumidores.

Nacional (Cruz-Huaman, Uso del Piura, Los consumidores
2018) etiquetado Per( prefieren un sistema
nutricional en la de colores (etiquetado
decisién de semaforo)” (61,5%)
compra de frente al “octogono
alimentos por con advertencias de
consumidores de texto” (31,5%) en la
la Ciudad de Piura parte frontal de los
— Perq, 2018 alimentos envasados.
Internacional (Kaufer- Sistema de Meéxico Permite evaluar de
Horwitz et al., etiquetado frontal manera rapida la
2018) de alimentos y calidad de un producto
bebidas para al momento de realizar
México: una una compra; por ello,
estrategia para la es indispensable tenga
toma de informacion directa,
decisiones sencilla, visible y facil
saludables de entender

Continuacion
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Nacional

Internacional

Internacional

Internacional

Internacional

(Datum
internacional,
2018)

(Bertrand &
Niemann,
2017)

(Duran-Aguero
etal., 2017)

(Freire, Waters,
& Rivas-
Marifio, 2017)

(Andrade,
Solis,
Rodriguez,
Calderon, &
Dominguez,
2017).

Informe Especial
de Opinion

Analisis del
concepto de
publicidad en la
nueva normativa
sobre etiquetado y
publicidad de
alimentos

Ley de Alimentos:
Una mirada de los
nutricionistas y
estudiantes de
Nutricion y
Dietética de Chile

Semaforo
nutricional de
alimentos
procesados
estudio cualitativo
sobre
conocimientos,
compresion,
actitudes y
practicas en el
Ecuador
Semaforo
nutricional una
ventana hacia el
cuidado de la
salud en el
Ecuador

Peru

Chile

Chile

Ecuador

Ecuador

El 64%) en que los
octogonos en el
empaque de los

productos generaria un
menor consumo de
alimentos con niveles

de azlcar, sodio y

grasas que excedan los
pardmetros
permitidos.

La normativa intenta
prohibir la publicidad,
a los menores de edad,

regulando su
publicidad en los
colegios, horarios de
exhibicion, formay
veracidad
Tienen un buen
conocimiento de la
Ley. Sin embargo,
consideran relevante
la restriccion de venta
de alimentos con
sellos y asi limitar su
consumo en poblacion
infantil
El semaforo
nutricional ha tenido
un efecto positivo en
el conocimiento y
comprension del
contenido de los
productos procesados.

El etiquetado
nutricional ayuda a
mejorar la
alimentacion, a través
de la eleccién de
alimentos sanos.

Continuacion
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Internacional (Krutman-

Rezende, 2017)

Internacional (Ponce-
Blandon et al.,

2017)

Internacional  (De La Cruz-
Sanchez &
Rojas-Pifiango,

2016)

Internacional  (Velastegui-

Pefiafiel, 2016)

Internacional (De La Torre-
Ibarra et al.,

2015)

Neurociencias y
salud publica:
efecto del
semaforo
nutricional sobre
la elecciony el
procesamiento
cerebral de
alimentos
industrializados
Anélisis de
contenido de la
publicidad de
productos
alimenticios
dirigidos a la
poblacion infantil

Adecuacion y
pertinencia de los
contenidos en
alimentacion y
nutricion para el
nivel de
educacion
primaria: Sistema
educativo
venezolano

Impacto del
semaforo
nutricional en los
habitos
alimenticios de
los estudiantes de
la Universidad
Politécnica

Salesiana Mariella

Efectos de la
informacion
nutricional sobre
la conducta de

consumo de frutas

y verduras en

nifos preescolares

Niteroi,
Brasil

Sevilla,
Espaia

Venezuela

Guayaquil,
Ecuador

Santo
tomas,
Colombia

El seméaforo en rojo
parece haber
influenciado en los
productos
ultraprocesados, es
posible que el
seméforo nutricional
no se interprete
correctamente.

El 42,9% de los
productos estan
dirigidos a nifios,
mientras que el 53,8%
de los productos son
"no saludables™.

Presentan un bajo
nivel de lectura, y por
lo tanto uso, del
etiquetado nutricional.
El 50,0% de
consumidores que
participaron en el
estudio respondi6 que
lo lee “a veces” y el
25,5% respondio que
“raras veces” lo hace.
Los estudiantes
presentan un nivel alto
de informacion acerca
del semaforo
nutricional, quienes
coinciden que
indiquen cdmo se usan
los colores

La informacion
nutricional modifico la
conducta alimentaria,
ya que el consumo de
alimentos poco
nutritivos disminuyo.
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Internacional

Internacional

Internacional

Internacional

Internacional

(Saieh,
Zehnder,
Castro, &
Sanhueza,

2015)

(Moreno-
Villares &
Galiano-
Segovia, 2015)

(Alzate-
Colorado,
Castrillon-

Taba, &

Castillo-Parra,
2015)
(Florez-Florez,
Géngora,
Pacheco, &
Ortegdn, 2014)

(Gonzélez-
Vaqué, 2014)

Etiquetado
nutricional, ¢ Qué
se sabe del
contenido de
sodio en los
alimentos?

Alimentacién del
nifio preescolar,
escolar y del
adolescente

Las etiquetas
nutricionales: una
mirada desde el
consumidor

Analisis de
consumo de los
alimentos
funcionales.
Exploracién de
percepcion de
producto, marca y
habitos de
consumo a partir
de los cereales
light
¢Son los
semaforos
nutricionales la
mejor manera de
informar a los
consumidores
sobre los
nutrientes
contenidos en los
productos
alimenticios?

Chile

Madrid

Medellin

Colombia

Reino
unido

En la etiqueta
nutricional, el 93.8%
de las mujeres y el
80.0% de los hombres
expresaron interés en
una alimentacion
saludable, EI 39.8%
admite que siempre
leen la etiqueta y, a
veces, solo el 52.2%
nunca la leen.

La alimentacion es
guiada por los padres,
y bajo la supervision
de un pediatra,
ingresamos al
preescolar (de 3a 6
afios) y a la escuela
(de 6 a 12 afos)

El disefio en la
informacion
nutricional directo,
preciso, y ubicado en
una zona baja en
densidad.

Los resultados indican
que es un producto
popular de tipo
aspiracional y su
imagen se sustenta con
sus mensajes de
nutricion y una figura
ideal, difundidos en
medios de publicidad
tradicionales como la
television y la radio
El “Front of Pack
Traffic Light Signpost
Labelling”, resulta
artificioso, por no
decir engafioso, y no
asegura un alto nivel
de proteccion del
consumidor
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Internacional  (Babio et al., Anélisis de la Espafia
2013) capacidad de
eleccion de
alimentos
saludables por
parte de los
consumidores en
referencia a dos
modelos de
etiquetado
nutricional;
estudio cruzado
Nacional (Mendoza-  Entre el poderyel  Lima,
Cuéllar, 2012) deber: La Per(
publicidad y su
rol en la
formacion de
estereotipos de
género.
Internacional (Aqueveque et Estudio sobre Chile
al., 2012) evaluacion de
mensajes de
advertencia de
nutrientes criticos
en el rotulado de
alimentos
Internacional  (Gonzélez- Un estudio del México
Santana, etiquetado
Romero- nutricional
Gonzalez,
Tamer-Salcido,
& Guerra-
Jaime, 2012)
Internacional (Carballo- La etiqueta Colombia
Herrera, Arturo nutricional,
Rafael politica de
Villarreal- seguridad
Gbémez & Del alimentaria

Toro-Martinez,

2012)

No se observaron
diferencias
significativas con
respecto a sexo, edad,
IMC ni nivel
socioecondémico en
funcion del orden de
inicio de la condicion
experimental. Los
sujetos tendieron a
escoger una dieta con
un menor contenido en
energia y azUcares.

Este circulo vicioso de

“ofrecer lo que la
sociedad quiere” y “la
sociedad consume lo

que le ofrecen” no
puede parar sélo con
sanciones economicas,
que muchas veces no
se aplican
De esta revision se
rescata que el mensaje
de advertencia debiera

ser lo més grande y
Ilamativo posible con

un componente

grafico que le permita
ser recordado
facilmente.

El uso de etiquetas
creibles permite a las
empresas emitir una

sefial de calidad y

aunado al impacto

provocado a través del
disefio del producto y
su publicidad
Se evidencia que no
poseen una politica
clara que utilice la
etiqueta como
herramienta de
seguridad alimentaria
a diferencia de otros
paises

Continuacion
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Internacional (Diaz- La categoriade  Canarias, Se puede observar

Gonzélez, producto y el Espafia  como la categoria rey
2008) mensaje de los productos de
transmitido en la alimentacion
publicidad infantil destinados a la
de alimentos infancia son los
cereales.
Internacional (Casado-Gorriz, Laalimentacion  Zaragoza, Un 41.5% de la
Casado-Gorriz, de los escolares Espafia  muestra reconocio que
& Diaz- de trece afios del la publicidad influia
Gréavalos, 1999)  Municipio de en su alimentacién. Se
Zaragoza encontré una mayor
implicacion femenina
en los temas
relacionados con la
alimentacion.

FUENTE: Elaboracion propia
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Tabla 29: Estudios en relacion a consumo de alimentos (Alimentacion saludable)

Alcance Autor (afio) Titulo Ambito Resultado
Internacional  (Koklic et La interaccion del Unién Los resultados revelan
al., 2019).  consumo pasado,  Europea que el consumo de
las actitudes y las alimentos organicos en
normas el pasado afecta
personales en la positivamente las
compra de actitudes hacia la
alimentos compra de alimentos
organicos organicos, las normas

Internacional (Kushwah et
al., 2019) Comprender la
resistencia de los
consumidores al
consumo de
alimentos
organicos. Un
estudio del
comportamiento
ético de consumo,
compray
eleccion

Internacional (Reyes- Programa
Narvéezz & educativo
Oyola-Canto, nutricional en

2020) estudiantes

universitarios

Internacional (Gil-Lépez, El paradigma de
2019) la alimentacion
saludable en
educacion
Primaria. ¢Nos
Estamos
Equivocando?

Barranca,
Colombia

Espafa

personales y las
intenciones de compra.
India Los resultados
muestran que las
barreras de valor estan
inversamente
relacionadas con la
intencion de compra 'y
la intencién de
consumo moral. Se
encuentra que el
consumo éticoy la
intencion de compra
afectan directamente el
comportamiento de
eleccion.
La intervencion del
programa educativo
nutricional tuvo un
impacto positivo en el
estado nutricional de
los estudiantes
universitarios
El Healty Eating Plate
de Harvard, supone una
alternativa mas
saludable a la piramide
alimenticia actual
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(Alemén-
Castillo et
al., 2019)

Internacional

(Tarqui-
Mamani &
Alvarez-
Dongo,
2018)

Nacional

(Gutiérrez-
Sanchez et
al., 2018)

Internacional

(Certad-
Villarroel &
Gonzalez-
Bavera,
2018)

Internacional

(Mamani-
Urrutia et al.,
2018)

Internacional

(Florack et
al., 2018)

Internacional

Alimentos Reynosa,

seleccionados por Tamaulipas,

los padres para Mexico.

los refrigerios de
sus hijos en etapa

de educacion
basica en
Reynosa,
Tamaulipas
Prevalencia de
uso de loncheras
saludables en
escolares
peruanos del
nivel primario
Conducta 'y
habitos
alimentarios en
estudiantes
escolares

Lima, Perd

Tamaulipas
México.

Analisis de la Venezuela
dieta consumida
por nifios y nifias
en educacion
inicial durante la
rutina diaria
Alimentos en las Lima, Peru
loncheras de
preescolares de
cuatro
instituciones
educativas
publicas de Lima
Jugar con la
comida: los
efectos de la
exposicion previa
a la comida sobre
el consumo en
nifios pequefios

Austria
Alemana

Sobrepasaron la
recomendacion de
calorias, e incluian

alimentos no saludables

siendo necesario

realizar intervenciones

de educacién
nutricional

La prevalencia de

loncheras saludables en

los escolares peruanos
es muy baja

Los habitos
alimentarios
representan una
oportunidad para
identificar conductas
que puedan generar
factores de riesgo
Predominaron en la
dieta; el consumo del
Grupo de Grasas y
Aceites Vegetales
“fritura” y el Grupo de
Azucar, Miel
“golosina”

La tasa de obesidad de
los nifios menores de 5
afios es del 9.3%, y la
tasa de obesidad entre
los estudiantes de
primaria es del 14.8%.

En contraste con los
hallazgos con nifios
mayores en otros
estudios, encontramos
que la exposicion
previa condujo a un
aumento (no una
disminucion) en el
consumo posterior.
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Internacional  (Geymonat Consumo de
etal., 2018) bebidas en nifios
de cuarto afio

Uruguay El consumo frecuente
de bebidas azucaradas
puede ser uno de sus

escolary su determinantes de los
relacion con nifios que tienen
sobrepeso- sobrepeso 131 (28,2%)
obesidad y obesidad 66 (14,2%)
Internacional  (Rodriguez La salud Ecuador Los nifios tienen
& Muiiiz, nutricional malnutricién por lo cual
2018) escolar y los le afecta para el
cuidados de desarrollo psicomotor a
enfermeria futuro y que una
posible solucion es
crear la enfermeria
escolar
Internacional  (Martinez- Efecto de una San Luis No hubo aumento
Lopez, intervencion Potosi, significativo en el
Acebo- educativa México consumo de alimentos
Martinez,  nutricional sobre saludables y agua.
Lopez- parametros Ambos grupos
Gutiérrez, & antropométricos, experimentaron
Hernandez- dietéticos y disminucion
Blanco, colesterol significativa en niveles
2017) sanguineo en

de colesterol.
trabajadores de la

industria en la
Ciudad de San

Luis Potosi,
México
Internacional  (Pereira- Analisis de los San José, Hay poca cultura
Chaves & habitos Costa Rica, nutricional que tiene el
Salas- alimenticios con estudiantado de décimo
Meléndez, estudiantes de afio en este centro
2017) décimo afio de un

educativo, y el poco
compromiso del
personal docente para
transversalizar en sus
clases los habitos
saludables de
alimentacion

Colegio Técnico
en Pérez Zeledon
basados en los
temas
transversales del
programa de
tercer ciclo de
educacion general
basica de Costa
Rica
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Nacional (Pajuelo-
Ramirez,

2017)

Internacional (Fernandez-
Torres,

2016)

Internacional (Verdugo et

al., 2016).

Internacional  (Arriaga-

Arrizabalaga,

2016)

Internacional (Sainz-
Garcia,
Ferrer-

Svoboda, &

Sanchez-

Ruiz, 2016)

La obesidad en el
Per( en etapa
escolar.

Estudio del efecto
de una
intervencion
nutricional
colectiva sobre la
alimentacion de
los universitarios
Analisis del
precio de una
dieta saludable y
no saludable en la
Region
Metropolitana de
Chile

Elementos de
efectividad de los
programas de
educacion
nutricional-
infantil: La
educacion
culinaria
nutricional y sus
beneficios

Competencias
culinarias y
consumo de

alimentos

procesados 0

preparados en
estudiantes

universitarios de
barcelona

Lima, Pera

Cordoba,
Espafa

Chile

Espafa

Barcelona,
Espafia

Los nifios estudiados
comprenden en: escolar
(5 a 9° afos) del cual en
la ENPPE 1975 con un

4,4%y en la ENAHO

2014 con 14,8% de
prevalencia y los

adolescentes (10 a 19

afos) en la ENPPE
1975 con un 1,3%

El proceso de
intervencion nutricional
ha permitido mejorar
los habitos alimentarios
de los universitarios.

Una dieta saludable con
mayor precio, podria
limitar su
implementacion y la
transicién hacia
patrones de
alimentacion
saludables.
Preparar y cocinar
alimentos saludables
tiene beneficios
comprobados: mayor
consumo de frutas y
verduras, mejora
habilidades culinarias,
creencias,
comportamientos,
opciones dietéticas y
prevenir la obesidad
infantil.

Los estudiantes
universitarios de
Barcelona tienen
competencias culinarias
mejorables y consumen
alimentos procesados o
preparados
habitualmente
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Internacional (Saad- Cambios en los Bogota El 43% de los
Acosta, habitos estudiantes de
2016). alimentarios de enfermeria tienen
los estudiantes de habitos alimentarios
enfermeria de la inadecuados,
Universidad El atribuyéndolos a la falta
Bosque durante de tiempo y a la poca
su proceso de variedad en la oferta de
formacion platos dentro de la
academica, universidad
Bogota, D.C.,
2007
Internacional (Gil-Campos Uso de azlcaresy  Espafia El consumo de
etal., 2015) edulcorantes en la alimentos y bebidas
alimentacion del azucaradosy /o
nifio. azucarados es alto, lo
Recomendaciones que refleja la alta
del Comité de ingesta de calorias de
Nutricién de la los nifios o los habitos
Asociacion alimenticios
Espafiola de insuficientes.
Pediatria
Internacional  (Rosales- Alimentacion Tijuana, Por comer en casa
Aguilar, saludable; ¢qué México esperariamos que la
Diaz- comen los comida tuviera un
Trujillo, & estudiantes de mayor contenido
Saldanha, primer afio de nutricional, pero no es
2015) medicina de la asi debido a que no son
UABC Tijuana? los alumnos quienes
directamente participan
en la elaboracion de los
alimentos
Internacional (Ratner G.et Impactodeuna  Santiago, La intervencion en los
al., 2015) intervencion en chile colegios en
alimentacion y alimentacion saludable
nutricion en y actividad fisica,
escolares puede mejorar el
consumo de alimentos
saludables
Internacional (Saltos-Solis,  Estudio de la Canton, Se encontro que no
2015) incidenciade los  Milagro, todos los nifios
habitos Ecuador desayunan, el 65% no
alimentarios

lleva lonchera a la

escuela, ingieren

comidas ricas en
carbohidratos y grasas.
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Internacional  (Denegri-
Coriaetal.,

2014)

Internacional (Salinas C.,
Gonzélez,
Fretes,
Montenegro
V., & Vio
del R, 2014)
Internacional  (Alvarado-
Lagunas &
Luyando-
Cuevas,
2014)
(Alvear-
Galindo et
al., 2013)

Internacional

Internacional ~ (Mufioz-
Canoetal.,

2013)

Internacional  (Cervera-
Burriel,
Serrano-
Urrea, Vico-
Garcia,
Milla-
Tobarra, &
Garcia-
Meseguer,
2013)
(Quilez &
Salas-
Salvado,
2013)

Internacional

Bienestar
Subjetivo y
Satisfaccion con
la Alimentacion
en estudiantes
universitarios: Un
estudio
cualitativo
Bases tedricas y
metodologicas
para un programa
de educacion en
alimentacion
saludable en
escuelas
Alimentos
saludables: la
percepcion de los
jovenes
adolescentes
Consumo
alimentario
dentro y fuera de
la escuela

Elementos de
analisis de la
educacion para la
alimentacion
saludable en la
escuela primaria
Habitos
alimentarios y
evaluacion
nutricional en una
poblacién
universitaria

La ingesta de sal
y el consumo de
pan. Una vision
amplia de la
situacion en
Espafa

Chile

Santiago,
Chile

Monterrey,

México

México

México

Espafa

Espafia

Declararon no sentirse
satisfecho con sus
habitos alimenticios,
mientras que su grado
de felicidad al comer
esta en funcion de
sensaciones placenteras
asociadas
Los padres y maestros
transfieren conceptos
de alimentos saludables
a los nifios en el hogar
y en la escuela.

Los adolescentes
poseen una percepcion
poco clara de lo que
seria una alimentacion
saludable
El 30% de los nifios
come 4 o 5 veces al dia,
mientras que el 10%
come una o dos veces
al dia.

Se identificaron
elementos como la
vinculacion entre la
preparacion de los
desayunos escolares y
los procesos educativos
Mas del 91% de los
estudiantes se
encuentra en una
situacion de “necesidad
de cambios en la dieta”
hacia patrones méas
saludables. La
adherencia a la dieta
mediterranea fue s6lo
del 53%

La legislacién europea
en alegaciones
nutricionales y de salud
permite destacar los
aspectos positivos de
esta reduccion y/o
sustitucion.
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Internacional (Doval,

2013)

Internacional  (Macias-
Martinez et

al., 2012)

Internacional  (Ratner,
Hernandez,
Martel, &
Atalah,

2012)

Internacional  (Piaggio et

al., 2011)

Internacional (Galéan,
Erben, &
Simoniello,

2009)

Internacional  (Pérez &
Arias-
Gundin,
2009)

Internacional (Lopez-
Castro et al.,
2007)

Internacional (Duraetal.,

2000)

Alimentacion
saludable: ;como
lograrla?

Habitos
alimentarios de
nifios en edad
escolar y el papel
de la educacion
para la salud
Calidad de la
alimentacion y
estado nutricional
en estudiantes
universitarios de
11 regiones de
Chile
Alimentacioén
infantil en el
ambito escolar:
entre patios, aulas
y comedores
Valoracion
nutricional como
complemento de
los estudios en
poblacién
expuesta a
agentes oxidantes
La alimentacion
en un centro
educativo donde
las minorias son
mayoria
Consumo de
alimentos en
nifios y nifias de 6
a 10 afios de
edad.
Instituciones
educativas
publicas y
privadas.
Habitos y
preferencias
alimentarias en la
poblacién escolar

Buenos
Aires,
Argentina

Las politicas influyen
en la conducta de la
poblacion, pero no
necesariamente de
manera drastica.

El desarrollo de
programas nutricionales
aplicados en las
escuelas con la
cooperacion de padres
y profesores ayudan.
Se observé una alta
prevalencia de patrones
inadecuados de
alimentacion y
actividad fisica en estos
sujetos jovenes con
buen nivel educativo.
A través de estas
particularidades del
entorno escolar, se
realiza una educacion
alimentaria "oculta".
Los cambios en los
habitos higiénico-
dietéticos podrian
ofrecer una proteccion
a sujetos expuestos a
agentes oxidantes

Santiago,
Chile

Chile

Buenos
Aires,
Argentina

Espaia

Existen diferencias
estadisticamente
significativas en los
habitos de alimentacion
en varios aspectos
Enel 77% de los
hogares quien prepara
los alimentos es la
mamay en el 70% de
los mismos toda
comida principal
(desayuno, almuerzo y
cena) se prepara en
casa.

Existe un excesivo
consumo porcentual de
carnes y azucares,
verduras, cereales,
legumbres y pescados

Badajoz,
Espafa

Pereira,
Colombia

Espafa

FUENTE: Elaboracién propia
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Tabla 30: Estudios en relacion a la influencia del nivel de informacién en el consumo de

alimentos saludables

Alcance Autor (afio) Titulo Ambito Resultado
Internacional  (Rico-Sapena Efectosdeun  Alicante, Resulta ser efectivo un
etal., 2019) programa Espafia programa para la
alternativo de adquisicion de una dieta
Promocion de la de mayor adherencia a
Alimentacién la dieta mediterranea
Saludable en
comedor escolar
Internacional  (Fatikhani &  Relacién entre el  Yakarta, El andlisis de chi-
Setiawan, nivel de Indonesia  cuadrado muestra que
2019) conocimientos no existe una
sobre comida correlacion entre el
rapiday los nivel de conocimiento
habitos de la comida chatarra 'y
alimentarios de los habitos alimenticios
los adolescentes de los adolescentes
Internacional (Scapini- El impacto de la Chile La Ley si genera
Sanchez & nueva Ley de modificaciones en la
Vergara-Silva,  etiquetados de preferencia de compra
2018) alimentos en la de los consumidores y
venta de que la cantidad de
productos en sellos también es una
Chile variable a considerar al
momento de comprar
un producto
Internacional  (Duval et al., Influencia del Bogot4d, Los consumidores cada
2018) etiquetado de los Colombia dia se enfocan méas en
alimentos en la tener un estilo de vida
decision de saludable y son
compra del conscientes de los
consumidor en alimentos que
Bogota consumen
Internacional (Khongrangjem Un estudio para Kamataka, Alrededor de 51
etal., 2018) evaluar el India (31.87%) de los
conocimiento y la participantes tenian un
préctica del conocimiento
consumo de inadecuado, 67

comida rapida
entre estudiantes
preuniversitarios
en Udupi Taluk,
Karnataka, India

(41.88%) conocimiento
moderado y 42
(26.25%) conocimiento
adecuado sobre el
efecto del consumo de
comida rapida.
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Internacional (Velasco-
Estrada et al.,

2018)

Internacional (Méndez-
Quilaman &
Mufioz-
Valdebenito,

2017)

Nacional (Pajuelo-

Ramirez, 2017)

Internacional  (Jauregui-

Lobera, 2016)

Internacional  (Fernandez-

Torres, 2016)

Internacional (Freidin, 2016)

Costa
Rica

Asociacion de
calidad de dieta y
obesidad

Nivel de
conocimiento y
consumo de
alimentos en
escolares respecto
ala
implementacion
de la Ley 20.606

Chile

La obesidad en el
nifo

Lima,
Peru

Conocimientos,
actitudes y
conductas:

habitos
alimentarios en
un grupo de
estudiantes de
nutricion
Estudio del efecto Cordoba,
de una Espafia
intervencion
nutricional
colectiva sobre la

Alimentacion de

los universitarios

Alimentacién y

riesgos para la

salud: Visiones
sobre la
alimentacion
saludable y
practicas
alimentarias

Sevilla,
Espaia

Buenos
Aires

La conclusion restante
es que no hay relacién
entre estas variables.
Por otro lado, la
Ilamada comida rapida
esta relacionada con el
estilo de vida de los
estudiantes y la mayor
incidencia de obesidad
abdominal.

Se evidencia el alto
nivel de conocimientos
con respecto a los sellos
de advertencia en los
envases de los
alimentos. Por esta
misma razon,
incorporan estos habitos
alimentarios a su vida
diaria.

Es necesario seguir las
recomendaciones que
nos orientan a una
alimentacion saludable
y en una promocion de
la actividad fisica.
Parece que la presion
social y las modas
alimentarias tienen
mayor peso a la hora de
determinar las actitudes
y comportamientos
frente a la comida

El menu saludable a un
precio mas bajo y se
comprobd un
incremento de la
demanda de dicho menu
son “recomendable” o
“muy recomendable”.
En las préacticas
alimentarias intervienen
otras prioridades como
los costos, la
comodidad, la estética,
el placery la
sociabilidad
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Internacional (Poncey Ponce  Impacto de un

de Ledn, programa de
Rieke-Campoy,  promocion de
Camargo- alimentacion
Bravo, & saludable en el
Magafia-Rosas, IMCy en los
2016) habitos de
alimentacion en
alumnos de
educacion
secundaria
Internacional (Ferreira- Un estudio para
Todendi, evaluar el
Pamela Valim conocimientoy la
etal., 2016). préctica del
consumo de

comida rapida
entre estudiantes
preuniversitarios
en Udupi Taluk,
Karnataka, India
Internacional (Gil-Campos et Uso de azucares y
al., 2015).  edulcorantes en la
alimentacion del
nifo.
Recomendaciones
del Comité de
Nutricién de la
Asociacion
Espafiola de
Pediatria
Internacional  (Pi, Vidal, Estado
Brassesco, nutricional en
Viola, & estudiantes
Aballay, 2015) universitarios: Su
relacion con el
nimero de
ingestas
alimentarias
diarias y el
consumo de
macronutrientes

Cordoba,
Argentina

Se observaron efectos
positivos en el grupo
experimental a corto
plazo, enel IMCy en
HA; sin embargo, no se
puede saber si los
efectos van a perdurar

Mexicali

Brazil  Los datos muestran que
los nifios en edad
escolar cuyas madres
son obesas tienen una
mayor incidencia de
riesgo metabdlico, y los
nifios en edad escolar
cuyos padres son
obesos son aln mas
altos.

Un 49,12% conoce los
alimentos incluidos en
el desayuno saludable.
Los habitos de vida en
los adolescentes no
tienen correlacién con
el conocimiento sobre
los alimentos que
conforman un desayuno
saludable
De la muestra analizada
casi un 50% presentd
sobrepeso (SP) y un
40% grasa corporal
(GC) elevada

Espaia
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Internacional
al., 2015).

Internacional (Vega-
Rodriguez et

al., 2015)

Internacional
etal., 2014)

Internacional (Quizén-Plata

etal., 2013)

Internacional (Rodriguez R.

etal., 2013)

(Vio Del R. et Consumo, habitos

(Quizan-Plata

alimentarios y
habilidades
culinarias en
alumnos de
tercero a quinto
afio basico y sus
padres
Estilo de vida 'y
estado de
nutricién en nifios
escolares

Programa
educativo afecta
positivamente el

consumo de
grasa, frutas,
verduras y
actividad fisica en
escolares
mexicanos
Efectividad del
programa
Promocion de
alimentacion
saludable en
estudiantes de
escuelas publicas
del estado de
Sonora
Habitos
alimentarios,
actividad fisica'y
nivel
socioeconémico
en estudiantes
universitarios de
Chile

Chile

Chile

Meéxico

Sonora,
México

Sonora,
México

Las madres cocinan
alimentos simples como
pasta, arroz y papas.
Las barreras para una
alimentacion saludable
fueron la falta de
tiempo y dinero

5 de cada 10 de los
participantes se
encuentran en peso
normal, 2 de cada 10 en
sobrepeso y uno de
cada 10 en obesidad y
peso bajo.

El programa fue
efectivo en mejorar el
consumo de frutas,
verduras y grasas,
ademas mostro efecto
positivo en la actividad
fisicay los
conocimientos en
nutricion
Los escolares no
intervenidos presentan
mayor riesgo de
consumir alimentos no
saludables durante el
recreo

El nivel
socioeconémico no
tiene relacion con los
habitos alimentarios ni
con la actividad fisica
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Nacional (Sevillano- Publicidad y Huénuco,
Garcia & consumo de Perl
Sotomayor- alimentos en
Baca, 2012) estudiantes de
Huanuco (Peru)
Internacional (Vio Del Ret Conocimientosy Santiago,
al., 2012) consumo Chile
alimentario en
escolares, sus
padres y
profesores: Un
analisis
comparativo
Internacional  (Gambaro et Conocimientos  Uruguay
al., 2011) nutricionales y
frecuencia de
consumo de
alimentos: Un
estudio de caso
Internacional  (Domper-R, Entrega de Chile
Zacarias-H, informacion
Olivares-C, nutricional y
Gonzélez-A, & caracterizacion de
Vio del R, la compra de
2005) alimentos en
permercados
Internacional (Nufiez-Bastias ~ Conocimientos Chile

etal., 2002) alimentarios y
estado nutricional
de los escolares
urbanos de

Chillan

Se constata que existe
relacién positiva, entre
la adherencia a los
anuncios televisivos y
el consumo de
alimentos publicitados
de alto contenido en
sodio, calcio, azucar y
de calorias
Se mostro un excelente
conocimiento y
consumo de alimentos
saludables en los nifios.
En los padres, a pesar
de un buen
conocimiento sobre la
alimentacion saludable,
el consumo no era
saludable.

Los conocimientos
nutricionales influyeron
positivamente en la
frecuencia de consumo
de alimentos

La conveniencia de
informar a los
consumidores sobre
alimentacion y
nutricion para optimizar
la seleccion y compra
de alimentos
Los resultados de los
conocimientos
alimentarios en
promedio para los
diferentes estratos de
colegios son los
siguientes: buenos
57%, regulares 40% y
malos 3%.

FUENTE: Elaboracién propia
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