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RESUMEN

La investigacion se propone analizar y evaluar el proceso de seleccidn, inscripcion y
seguimiento de los beneficiarios, identificando posibles desafios, barreras y éxitos en la
implementacion del programa. Se busca comprender como se lleva a cabo la
identificacion de los adultos mayores elegibles, la distribucion de los recursos y la
efectividad de Pension 65 como medida de asistencia social. ElI objetivo de la
investigacion es analizar, evaluar y determinar el proceso de inclusiéon de los adultos
mayores como beneficiarios del Programa Nacional de Asistencia Solidaria "Pension 65"
en la provincia de Huancané, especificamente en el distrito de Huancané, durante el afio
2021. La metodologia de la investigacion tiene un enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo — transversal y un disefio no experimental. Para ello ha sido necesario
considerar una muestra de estudio de hasta 315 adultos mayores, de una poblacion de
1747, beneficiarios de pension 65 del ambito de investigacion. Se utilizaron métodos
cualitativos y cuantitativos para la recopilacién de datos, incluyendo entrevistas con
beneficiarios, funcionarios del programa los que han permitido el andlisis de datos
estadisticos. Los resultados logrados indican que la variable estudio sobre la inclusion de
los adultos mayores en el programa de pension 65 en Huancané a noviembre — diciembre
2021, reflejan en un nivel medio para el 52,70% de la muestra de estudio, por lo tanto, la
variable beneficios que deberian percibir los pensionados para resolver los temas de salud,
alimentos, seguridad econémica o envejecimiento participativo, se encuentra en un nivel
medio para el 84,44% de la muestra. En consecuencia, los resultados muestran que los
beneficiarios del programa pensién 65 no tienen acceso como corresponde a los
programas de salud, alimentacion balanceada y seguridad econdmica. Finalmente, los
resultados de esta investigacion ofrecerian una vision integral del proceso de inclusion de
adultos mayores en el programa "Pension 65" en la provincia de Huancané en 2021, lo
que permitiria una evaluacion informada y la identificacion de areas de mejora en la

asistencia social a esta poblacion vulnerable.

Palabras clave: adultos mayores, alimentacion, beneficiarios, calidad de vida, inclusion,
pension 65, programa nacional asistencial, salud.



ABSTRACT

The research aims to analyze and evaluate the process of selection, enroliment and follow-
up of beneficiaries, identifying possible challenges, barriers and successes in the
implementation of the program. It seeks to understand how the identification of eligible
older adults is carried out, the distribution of resources and the effectiveness of Pension
65 as a social assistance measure. The objective of the research is to analyze, evaluate
and determine the process of inclusion of older adults as beneficiaries of the National
Solidarity Assistance Program "Pension 65" in the province of Huancané, specifically in
the district of Huancané, during the year 2021. The research methodology has a
quantitative, descriptive-cross-sectional approach and a non-experimental design. To this
end, it has been necessary to consider a study sample of up to 315 older adults, out of a
population of 1747, beneficiaries of pension 65 in the field of research. Qualitative and
quantitative methods were used for data collection, including interviews with
beneficiaries, program officials, and program officials, which have allowed the analysis
of statistical data. The results obtained indicate that the study variable on the inclusion of
older adults in the pension program 65 in Huancané as of November — December 2021,
reflects at a medium level for 52.70% of the study sample, therefore, the variable benefits
that pensioners should receive to solve health issues, food, economic security or
participatory ageing, is at a medium level for 84.44% of the sample. Consequently, the
results show that the beneficiaries of the pension 65 program do not have adequate access
to health, balanced food and economic security programs. Finally, the results of this
research would offer a comprehensive vision of the process of inclusion of older adults
in the "Pension 65" program in the province of Huancané in 2021, which would allow an
informed evaluation and the identification of areas for improvement in social assistance

to this vulnerable population.

Keywords: older adults, nutrition, beneficiaries, quality of life, inclusion, pension 65,

national assistance program, health.



INTRODUCCION

En la actualidad existe diversos problemas en nuestro pais, la pobreza y el analfabetismo
es parte de ellos. Existe poblaciones mas afectadas debido a la edad que tienen, nos
referimos al adulto mayor que de acuerdo a la informacién que maneja la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), adulto mayor es considerado a partir de los 60 afios

cumplidos.

Existen adultos mayores abandonados, mendigando y cada vez fue incrementando y
muchos de ellos no cuentan con pensiones o jubilaciones, es por ello que el estado
peruano implemento el Programa Nacional de Asistencia Solidaria (Pension 65), como
también a nivel mundial, los seres humanos considerados adultos mayores, poseen una
serie de beneficios otorgados por los gobiernos desde pensiones hasta bonificaciones
especiales de acuerdo a las necesidades con la que permanentemente se enfrentan, como

es salud, alimentacién, seguridad entre otros.

De acuerdo a lo expuesto, en Perd, el Programa Nacional de Asistencia Solidaria (Pension
65) fue establecido el 19 de octubre de 2011 mediante Decreto Supremo n. 081-2011-
PCM para proteger a grupos sociales especialmente vulnerables, incluidos los adultos
mayores de 65 afios que carecen de proteccion médica, condiciones basicas de vida.
(PCM, 2011)

Pero sabemos que la pensidn que se le brinda no cubre todas sus necesidades, y muchos
de esta poblacion no cuenta con el apoyo de este programa es por ello que el propdsito de
este estudio es determinar la efectividad del proceso de inclusion de personas mayores
como beneficiarios del Programa Nacional de Pensiones 65 del Distrito de Huancané
2021.A fin de poder lograr nuestros objetivos ha sido necesario plantear algunas
interrogantes tratando de buscar y determinar como se viene manejando los procesos de
inclusion en los programas sociales que el gobierno Peruano los administra, tomando en
cuenta las necesidades de salud, bienestar, alimentacion y otros de los seres humanos que
superan los 65 afios, del distrito de Huancané, provincia Huancané, 2021.
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Si tienes mas de 65 afios, no recibes una pension de vejez y tu hogar esta registrado como
en pobreza extrema por el Sistema (Sisfoh), puedes afiliarte al programa Pensién 65 y

gozar beneficios.

Organizacién de la investigacion se detalla en cuatro partes:

Capitulo I: guarda informacion sobre el planteamiento del problema, formulando
preguntas de investigacion tanto general como especifica, seguido por el objetivo y la

justificacion.

Capitulo 1lI: hace el alcance de la revision de literatura mediante los antecedentes en los
niveles (internacional, nacional y local), del mismo modo se hace referencia al marco

tedrico, hipétesis de investigacion y la variable de investigacion.
Capitulo 111: Los materiales y métodos de investigacion se demuestran a traves del disefio
de la investigacién, el alcance de la investigacion, el grupo focal y la muestra, la

recopilacién de datos y finalmente el analisis del material.

Capitulo IV: en este capitulo obtendremos resultados y discusion, mediante el anélisis de

datos, discusién, conclusion y daremos las recomendaciones.

11



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 PROBLEMA DE INVESTIGACION

Sistema de pensiones universal para adultos mayores de México ofrece proteccion al
adulto mayor de 68 afios a mas, como a los de 65 afios que viven en los municipios locales,
La retribucion al adulto mayor incluye apoyo econémico de 2.550 pesos cada dos meses.
(ITEM, 2012). El ingreso a este programa es mediante las visitas domiciliarias que realiza

la secretaria de bienestar.

En América Latina y el Caribe, de acuerdo a las estadisticas las personas que se encuentra
en el nivel de la tercera edad, ascienden a 57 millones aproximadamente, el 10% de la
poblacién total. En los futuros afios o cuatro décadas siguientes, este numero se habra
triplicado, pudiendo alcanzar los 186 millones, lo que representara una cuarta parte de los
habitantes de las regiones del mundo (CEPAL, 2020). En el caso del Peru, durante los
ultimos 30 afios las personas mayores han enfrentado situaciones de exclusion y escasa
visibilidad social, lo que ha limitado su participacion y reconocimiento en los distintos
ambitos de la vida comunitaria. Cabe sefialar que mas de 2 millones 700 mil peruanos
pertenecen a este grupo etario, cifra que corresponde aproximadamente al 9 % de la
poblacion nacional (INEI, 2020).

En el Perl, las personas consideradas adultos mayores se enfrentan con diversas
dificultades tales como: el analfabetismo, exclusion social, abandono familiar entre otros;
es asi que segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2018) se
menciono que existen 633,590 adultos mayores de 70 afios y mas que viven solos, lo que
representa el 38,4% de la poblacidn total de este grupo etario y el 17,4% de la poblacion
de 60 y mas afios de edad son iletrados, el 26,3% son analfabetas (INEI, 2018).

El Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65 durante el afio 2020, ha
contribuido a la seguridad econdémicay al acceso a servicios complementarios de 563,386
personas de 65 afios a mas, que viven en condiciones de extrema pobreza en 1,874
distritos; 196 provincias y 24 departamentos del pais (MIDIS 2020). En la regién Puno la
cantidad de adultos mayores de 65 afios es de 109,538 segun el Ministerio de Desarrollo

12



e Inclusién Social, (2020). De los cuales 1747 forman parte del programa “pension 65”
(INFOMIDIS-Junio, 2021). Lo que indica que es una cifra de inclusion con respecto a la

poblacién total de adultos mayores existentes.

Por otra parte, el programa “pension 65 aporta un monto econémico de S/ 250.00 soles
bimestrales, lo que representa el 25% del salario minimo mensual, esto conlleva a
consecuencias negativas sobre los adultos mayores, ya que con este aporte econémico se
ven obligados buscar otras fuentes de ingreso como vendedores ambulantes informales,
mendicidad o en los peores casos situacion de calle y abandono. Cabe considerar que
existe adultos mayores que se encuentran en las condiciones ya mencionadas y que
ademas no cuentan con la asistencia solidaria del programa nacional pension 65. Es por

ello que surge la presente investigacion.

1.2. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

1.2.1. Pregunta General

¢Cual es la efectividad del proceso de admision en beneficio de las personas mayores en
el Programa Nacional de Asistencia Solidario Pensién 65 del Distrito de Huancané,

Provincia de Huancané, 20217

1.2.2. Preguntas especificas

¢Como revisar el proceso de inscripcion para beneficiar el estado de salud de las personas
mayores como beneficiarios del programa Pension Nacional 65 en la regién de Huancané
en 20217?

¢Informar cudl es el proceso de inclusion de los adultos mayores en beneficio de su
alimentacién como beneficiarios al programa nacional Pensién 65 del distrito de
Huancane, 2021?

¢Cuales son los requisitos para participar en el proceso de inclusion y si favorece su
seguridad econdémica o envejecimiento participativo de los adultos mayores como

beneficiarios al programa nacional Pensidn 65 del distrito de Huancané, 20217

13



1.3 OBJETIVOS DE INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo General

Determinar la efectividad de los tramites para el ingreso de personas mayores a acogerse
al programa nacional Pension 65 en el distrito de Huancaneé en el afio 2021.

1.3.2  Objetivo Especifico

Examinar como el proceso de inclusion beneficia a los adultos mayores en la calidad de
vida para un envejecimiento saludable como beneficiarios al programa nacional Pension
65 del distrito de Huancané, 2021.

Conocer quienes logran acceder a la inclusién beneficiando su alimentacion de los adultos
mayores como beneficiarios al programa nacional Pension 65 del distrito de Huancané,
2021.

Describir cuales son los procesos de inclusion beneficiando su seguridad econdmica o
envejecimiento participativo de los adultos mayores como beneficiarios al programa

nacional Pension 65 del distrito de Huancané, 2021.

1.4 JUSTIFICACION

Justificacion Tedrica

Asimismo, la precision de los métodos de investigacion utilizard herramientas para
obtencidn de datos para evaluar la calidad del método de investigacion para inclusion de
personas mayores en programas nacionales y solidarios de apoyo a pensiones. Vida,
Salud, Nutricién y Economia, o ambos estos campos incluyen andlisis de viabilidad
utilizando la opinién de expertos\investigacion virtual utilizando experimentos piloto
referencias metodoldgicas a otras investigaciones sobre este tema. Estos campos incluyen
analisis de viabilidad utilizando la opinién de expertos\investigacion virtual utilizando

experimentos piloto referencias metodoldgicas a otras investigaciones sobre este tema.

14



Justificacion Practica

En cuanto a la justificacion practica es que trata de dar respuesta a una problematica
existente con los adultos mayores beneficiarios de la pension 65, por lo cual con
respondiendo los objetivos de la investigacion se pretende dar solucion a una

problematica real.

Justificacion Metodoldgica

Asi mismo la justificacion metodoldgica de la investigacion, es que, el uso del
instrumento para la recoleccion de datos, se evalla la variable de estudio proceso de
inclusion de los adultos mayores al programa nacional de asistencia solidaria pension 65
y cada una de las dimensiones de la calidad de vida, salud, alimentacion y economia o
envejecimiento participativo, este pasara a traves de andlisis de validez por juicio de
expertos en el area y de estudio de la confiabilidad con prueba piloto, esta investigacién

pretende ser referente metodoldgico para otros estudios sobre el tema.
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CAPITULO I
REVISION DE LITERATURA

2.1 ANTECEDENTES

2.1.1. A nivel internacional

La primera Conferencia Mundial sobre el Envejecimiento se celebr6 en 1982 y produjo
un informe de 62 puntos conocido como Plan de Accion Internacional de Viena sobre el
Envejecimiento. (Unidas, 2019)EI Congreso pidié medidas concretas en cuestiones como
la salud y la nutricion, la proteccion de los consumidores mayores, la vivienda y el medio
ambiente, las familias, el bienestar social, la seguridad econdmica y el empleo, la

educacién y analisis de datos de investigacion (Naciones Unidas, 2019).

Da a conocer que en 1991 la Asamblea General adopt6 los Principios de las Naciones
Unidas para las Personas Mayores, que enumeran 18 derechos de las personas mayores,
que incluyen la independencia, la participacion social, el cuidado, la realizacién personal
y la dignidad siguiendo la recomendacion de la conferencia, la Asamblea General de las
Naciones Unidas declard 1999 Afio Internacional de las Personas de Edad. Cada afio el 1

de octubre es el Dia Internacional de las Personas Mayores (ONU, 2019).

Segun en su articulo Proteccion social de las personas adultas mayores: Inclusion y
equidad en Argentina. Desarrolla en objetivo proporcionar evidencia empirica de como
las politicas implementadas conducen a mejoras significativas en los niveles de cobertura
y distribucion del ingreso. Este trabajo se basa en datos de una encuesta de hogares en
curso, ya que los resultados exigen repensar las estrategias de sostenibilidad a largo plazo.
Trujillo (2018).

Desarrollaron la investigacion con el objetivo Comprender la importancia del bienestar
subjetivo y la inclusidn financiera en adultos mayores de 60 a 75 afios de una zona urbana
del sur de Chile. EI método de investigacion fue cualitativo mediante entrevistas
semiestructuradas y analizado mediante métodos de analisis de contenido con el apoyo
del programa N-VIVO 11. (Sepulveda, 2021). Participaron 10 personas mayores, 3
hombres y 7 mujeres, todos lideres de clubes de personas mayores. Los hallazgos clave
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sugieren que la importancia otorgada al bienestar subjetivo se relaciona con sus fuentes,
como la familia, los amigos y la membresia en organizaciones de personas mayores. Sin
embargo, atribuyeron los sentimientos negativos a las dificultades que enfrentaron debido
a su precaria situacion financiera. (Sepulveda, 2021). En cuanto a los significados
asociados a la inclusién financiera, se refieren a habilidades como la capacidad de
gestionar y distribuir ingresos y la necesidad de saber utilizar las herramientas
tecnoldgicas necesarias para sentirse incluido en el sistema. Ademas, sefialan practicas

como el endeudamiento formal e informal y el pequefio ahorro (Sepulveda, 2021).

Desarrollo el articulo con el objetivo de analizar qué derechos son vulnerados a causa de
las falencias de la normativa que brinda proteccion a los adultos mayores en estado de
pobreza en Colombia, para el periodo de 1993-2019. (Velasquez, 2020). Para lograr este
objetivo, se realizo e identifico un levantamiento bibliogréfico, recopilando informacion
sobre convenciones internacionales y politicas nacionales relacionadas con el cambio
demogréfico, el envejecimiento poblacional, la solidaridad previsional y los derechos
establecidos en la constitucion politica de Colombia de 1991.En conclusion se demostro
una normativa ineficiente (Velasquez, 2020).

Trabajo de doctorado que tuvo el objetivo principal, fue describir como las personas
mayores que viven en la ciudad de Puebla-México, conciben esta etapa de su vida e
identificar algunos indicadores de calidad de vida y analizar las caracteristicas
socioecondémicas y emocionales, que inciden en la calidad de vida. (Ordofiez Alcald,
2018). Concluyeron con las siguientes afirmaciones, el adulto mayor que tiene mejor
calidad de vida fue aquellas que vivian con familiares recibiendo apoyo econémico o
cobrando aportes de su jubilacion. Al mismo tiempo, las personas tienen una baja calidad
de vida, bajos ingresos econdmicos y dependencia de las actividades diarias (Teyssier,
2015).

2.1.2. A nivel nacional

La discriminacion y maltrato laboral al adulto mayor fue creciendo, poniendo en riesgo
su seguridad reduciendo puestos de trabajo esto va sucediendo en el &mbito del empleo.
PAM esta siendo reemplazada por una nueva fuerza laboral. En segundo lugar, los

sistemas de pensiones publicos y privados tienen baja cobertura y los multiples sistemas
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de pensiones no siguen la misma logica y son desarticulados e insostenibles debido al
crecimiento de las prestaciones extrapresupuestarias, la mala gestion o el mal uso de los
recursos. Ademas, las pensiones gque se pagan son muy inferiores al salario que se recibia

antes y no son suficientes para llevar una vida digna (Blouin, C. coord., 2018).

El informe "Envejecimiento en el Per(: Fortalecimiento de las politicas para las personas
mayores" concluye que el andlisis de las estadisticas disponibles muestra que el 87,73%
de las personas mayores no tiene acceso a una pension que les permita afrontar la vida
dignamente, lo que enfatiza la imposibilidad de Estado proporcionando derechos basicos
a estos ciudadanos; sin embargo, el 17,58% no cuenta con seguro médico, el 75,96%
padece enfermedades crénicas, el 47,91% no tiene vivienda segura, el 43,73% no tiene

educacion primaria y el 20,62% es analfabeto (Liz, V., 2019).

Una mirada al envejecimiento y los retos enfrentados. Esta nota concluye de la siguiente
manera. Primero, los derechos del adulto mayor no estdn garantizado en el Perq,
contrariamente a las regulaciones nacionales y a la Declaracion Politica y Plan de Accion
Internacional sobre el Envejecimiento de Madrid de 2002. (Unidas, Declaracion Politica
y plan de accion internacional de Madrid sobre el envejecimiento, 2002) Esta deficiencia
importante de la politica estatal que deberia eliminarse lo antes posible. En segundo lugar,
la falta de un sistema de pensiones adecuado y eficiente "obliga" a las personas de 60
afos a trabajar hasta que, literalmente, ya no pueden hacerlo. En tercer lugar, menos del
20% estan registrados o empleados "formalmente™. En cuarto lugar, las mujeres mayores
contribuyen menos a sus pensiones Y, trabajando por cuenta propia, y con ganancias
minimas. Quinto, aunque Pension 65 es neutral en cuanto al género, continda siendo
limitada (Maria, C., 2021).

Su investigacion tuvo la finalidad de establecer la forma en que interviene la inclusién
del adulto mayor, beneficiando el estado de vida en todos los aspectos. La investigacion
utilizé un enfoque cuantitativo. El esbozo del estudio de 2017 fue no experimental y
transversal. El estudio concluy6 que el programa “Pension 65 impacta positivamente en
la calidad de vida de los beneficiarios desde los aspectos del desarrollo de los usuarios,

como la dimension fisica, psicoldgica, interpersonal y ambiental (Ordofiez, 2018).
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La tesis de plantea la determinacion del impacto de Pension 65 en sus beneficiarios en el
distrito Tarica en la provincia Huaraz en la region Ancash el afio 2016, para lo que hace
una aproximacion no experimental de tipo descriptivo a una muestra aleatoria de 170
beneficiarios. (Arce Figueroa & Moreno Valencia, 2020). Los resultados de esta encuesta
manifiestan que la mayoria de las personas tiene una opinion positiva sobre Pension 65,
un 40,59% la considera efectiva y un 50% normal, lo que concuerda con preocupaciones
sobre sus procesos administrativos y de gestion. La observacion de falencias, finalmente
la equidad en su implementacion fue evaluada en su mayoria como efectiva, el 50.59%
indica que es necesario mejorar diversos aspectos de la gestion del programa social para

incrementar este nivel (Rosales, 2016).

Realizaron un estudio con el objetivo de determinar el impacto del programa social
Pensién 65 en la region Arequipa Distrito Cerro Colorado entre 2012 y 2017. La
informacidn se recolectd mediante un cuestionario desarrollado por SISFOH. Conclusion:
las condiciones de la vivienda han mejorado (11,26%), lo que constituye el mayor efecto

positivo (Eguia y Quispe, 2017)

El objetivo de este estudio fue examinar para luego exponer los efectos del apoyo social
al adulto mayor en mejora de la “calidad de vida” de esta poblacion vulnerable. EI método
de investigacion es un método cuantitativo descriptivo y explicativo. Concluimos que el
impacto del programa “Pension 65” ha mejorado la calidad de vida de las personas
mayores en la region de Mafaso, donde viven 267 personas mayores y la muestra de

estudio es de 84 personas mayores (Céceres, 2020)

En el resultado de su investigacion de los usuarios potenciales del programa en la costa
Norte del Per( y su afectacion en la alimentacidn es deficiente debido a la precariedad
ademas que son una poblacion vulnerable debido a su edad avanzada. En nuestro pais,
muchos grupos desfavorecidos son trabajadores informales que no contribuyen a fondos
de pensiones, lo que representa desventaja en cuanto a acceso al sistema financiero
afectando su calidad de vida (Aldana Curay, 2020).

En esta investigacion Calidad De Vida En EI Adulto Mayor se estudio la prevalencia de
la mejora de vida entre los adultos mayores en residencias de ancianos de Chiclayo y

encontr6 que el 31% report6 que su calidad de vida era muy mala, el 29% reportd que su
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calidad de vida era regular y el 20% reporté que su calidad de vida era muy normal el
11% dijo que era bastante bueno, el 9% dijo que era muy bueno y cabe mencionar que
una mayor proporcion admitié que su nivel de vida era malo, entonces se tuvo los
resultados de la investigacion se realizo utilizando métodos de encuesta utilizando sus

herramientas (es decir, cuestionarios) (Tineo Jeferson, 2019)

Para obtener el grado de abogado con la tesis “Factores Asociados Al Abandono Familiar
De Las Personas Adultas Mayores Y La Vulneracion De Los Derechos Establecidos En
La Ley N° 30490, En El Distrito De Calleria - Pucallpa, De Junio A Agosto Del 20197,
para la investigacion usaron el método deductivo, teniendo un tamo de muestra de 122
personas adultas mayores, donde obtuvieron el siguiente resultado EI 66% de las personas
mayores ha experimentado conflictos de caracter doméstico y/o patrimonial con sus
grupos familiares, situacion relacionada con el abandono de la familia y la consecuente

vulneracion de sus derechos (Jim V. Wendin A., 2020).

2.1.3.  Anivel local

Efectos del abandono familiar en la calidad de vida de adultos mayores de la region Puno
- Acora. Ejecutd una investigacion para su segundo titulo profesional donde concluye que
la tasa de abandono familiar de las personas mayores en el distrito de Acora es alta debido
a factores sociales y econémicos que los dejan vulnerables a enfrentar situaciones de su
vida diaria, el 61,3% de los ancianos vive Unicamente con sus conyuges, que también son
personas mayores, el 22,5% vive solo sin familiares. Asimismo, el 66,3% de los
semejantes fueron maltratados. Por otro lado, el 50% de las personas mayores no reciben
apoyo de sus familiares. En definitiva, el abandono familiar es evidente, como también
lo es el abandono social o gubernamental. En cuanto a la calidad de vida de las personas
mayores del distrito de Acora, debido a la negligencia de los familiares para brindar
atencion integral a sus necesidades, su calidad de vida es deficiente y afecta directamente
su nivel de ingresos, ya que el 56,3% no tiene ingreso, el 31,3% insiste en tener ingresos
del programa Pension 65 y el 12,5% tiene otros ingresos basicos Influencia del abandono
familiar en la calidad de vida del adulto mayor en el Distrito de Acora (Estefania, S.
Rosario, C.2015).
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Realiz6 la investigacion con la finalidad de analizar la aportacion financiera de la
poblacion mayor de sesenta afios de Puno, 2016, en la investigacion se aplico el modelo
logit, El principal hallazgo es que la edad de las personas mayores se relaciona
negativamente con las decisiones laborales. Por el contrario, los adultos mayores que
estan casados o conviven tienen tasas de participacion en la fuerza laboral més altas.
(Mamani, 2017). Tanto los ingresos por pensiones como otros ingresos de los adultos
reducen la fuerza laboral. Sin embargo, la tasa de participacién de las personas mayores
en la fuerza laboral es mayor si viven en areas urbanas que en areas rurales y no tienen

discapacidades fisicas o mentales (Mamani, 2017).

En su articulo cientifico “Factores que afectan el programa Pension 65 y su relacion con
el bienestar de las personas mayores”, menciona que el envejecimiento conlleva el
deterioro fisico y mental de la persona y que esta es la fase mas vulnerable. En esta etapa
de los programas de asistencia social se debe promover un lugar de residencia digno. Para
ello se cred el programa Pensidn 65, que tiene como objetivo velar por el bienestar de las
personas mayores necesitadas. Con esto en mente, el propdsito del estudio es determinar
componentes contributivos de pensién 65 y sus obligaciones con los beneficiarios de El
Collao - Pilcuyo. (Juan C., 2021). En resumen, los factores que afectan a Pension 65
estan significativamente relacionados con el bienestar de las personas mayores (Juan C.,
2021).

En su trabajo de investigaciéon para “Determinar la efectividad de la Técnica de
Liberacién Emocional en la depresién del adulto mayor, Establecimiento de Salud I-3
Chejofia - Puno - 2014”, , se aplico un disefio preexperimental con medicion pretest y
postest en un Unico grupo. La poblacion de estudio estuvo conformada por 51 personas
adultas mayores, de las cuales se selecciond una muestra de 39 participantes
diagnosticados con depresién de nivel moderado a severo. Para la obtencién de
informacion se empled la técnica de la entrevista, utilizando como herramienta la Escala
Geriatrica Abreviada de Yesavage, con el fin de determinar el grado de depresion. Los
resultados evidenciaron que, entre las caracteristicas sociodemograficas de los adultos
mayores con depresion, el 51,3 % se encontraba en el rango etario de 70 a 79 afios, el
79,5 % correspondia al sexo femenino, el 59,0 % presentaba condicion de analfabetismo,
el 51,3 % contaba con vivienda propiay el 47,7 % tenia estado civil viudo. Asimismo, se

concluyé que la técnica de liberacion emocional resulté eficaz en la disminucion de los
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niveles de depresion en la poblacion estudiada, observandose que antes de la intervencion
predominaba la depresion moderada con un 64,1 %, seguida de la depresion severa con
un 35,9 % (Lidia P., Alejo N. 2014).

2.2 MARCO TEORICO

2.2.1. Politicas Sociales

Proceso articulado de lineamientos, decisiones, normas, cursos de accion y proyecciones
estratégicas, explicitas, permanentes, sistematicas y conflictivas y consensuadas
socialmente, definidas y validadas desde los espacios estatales y socio-civiles, tendientes
a modificar o transformar el fondo y la forma de cuestiones sociales especificas y

priorizadas social y politicamente (Aquino, 2013).

Las politicas sociales nacen de acuerdos sociales, son construcciones que se consiguen a
partir de la conciliacion de intereses de sectores sociales y pueden dividirse en corto,

mediano y largo plazo (Martinez, 2019).

2.2.2. Politicas Sociales en el Pert

Estos son los lineamientos, decisiones y proyecciones estratégicas adoptadas por el
Gobierno peruano con el fin de prevenir la desigualdad social, combatiendo actualmente
la desigualdad en el desarrollo econdmico, la inclusion y la erradicacion de la pobreza
extrema que han surgido en los ultimos afios (Vasquez, 2012). La politica social del

Estado Peruano incluye servicios universales y programas focalizados (Vasquez, 2012).
2.2.3. Programas Sociales
Es una solucion nacional para mejorar la calidad de vida de un grupo objetivo cuyas

necesidades béasicas no estan cubiertas y se puede lograr de varias maneras (Diario el
comercio, 2015).
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La mayoria de los programas sociales son desarrollados por el Estado, que tiene la
responsabilidad de atender las necesidades de todas las personas (Diario el comercio,
2015).

2.2.4. Programas Sociales en el Pera

El Perd ha experimentado cierto incremento financiero durante los ultimos afios,
lamentablemente, este crecimiento no se ha reflejado en la reduccion de la pobreza
extrema, ante esta realidad, el Per( ha creado programas sociales que se definen como
cualquier intervencion estatal que la preceda y apoyar a las personas pobres, vulnerables
o0 socialmente desfavorecidas mediante la creacidn de acciones, beneficios y beneficios
provisionales claros a través de objetivos, estrategias, medios y tareas (Universidad

Nacional Hermilio Valdizan, 2019).

2.2.5. Programas Sociales Segun el MEF

Los programas sociales forman parte del gasto social, el cual se puede clasificar de la

siguiente manera:

a) Su naturaleza universal o focalizada

v Programa universal: Que no discrimina al beneficiario en el Per( estan definidos
como tal la Educacion Inicial, Educacion Primaria, Educacion Secundaria y la
Provision Bésica de Salud (UNHEVAL, 2019).

v Programa focalizado: Que atiende a determinado grupo, region o problema y se
implementa empleando focalizacion geogréfica y/o individual, como es el caso
del Seguro Integral de Salud, el Programa del VVaso de Leche, el Programa de
Comedores Populares, los programas de alimentacién y nutricién del PRONAA,
el Programa JUNTOS, los Programas de Inversion Social y Productiva, de Provias
Descentralizado, FONCODES, AGRO RURAL vy Electrificacion Rural, etc.
(UNHEVAL, 2019).
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b) Geograficamente

A nivel nacional, como el Programa del Vaso de Leche que se distribuye a los 1834
municipios del pais (pero focaliza sus beneficiarios entre nifios menores de 14 afios,
madres gestantes y en periodo de lactancia, personas mayores de 65 afios y afectados por
TBC), o como el Seguro Integral de Salud, en determinados distritos, como el Programa
JUNTOS atiende a 638 comunas (pero focaliza su atencién en familias pobres con nifios
menores de 14 afios y madres gestantes), pueden dirigirse a determinado grupo objetivo,
como el programa CUNA MAS (que con 23 millones en el 2007 focaliza su atencion en
nifios menores de 3 afios) (UNHEVAL, 2019).

c) Si otorgan beneficios individuales o colectivos

v Beneficios individuales: Si los beneficios se entregan directamente a los
beneficiarios: por ejemplo, todo lo relacionado con educacion y salud, programa
Vaso de Leche, programa JUNTOS, Pension 65, Cuna mas, etc. (UNHEVAL,
2019).

v Beneficios colectivos: Donde la prestacion benéfica a la comunidad o region en
general: Por ejemplo, lo que hacen FONCODES, PROVIAS Descentralizado o
Electrificacion Rural: carreteras rurales, puentes, estaciones eléctricas
(UNHEVAL, 2019).

2.2.6. El Ministerio de Inclusion Social (MIDIS)

El Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS) es un érgano ejecutivo cuyo
principal objetivo es mejorar la calidad de vida de las personas desfavorecidas y
necesitadas y promover su ejercicio de derechos, el acceso a oportunidades y el desarrollo
de capacidades (UNHEVAL, 2019).

2.2.7. Programas del MIDIS

a. El Fondo de Cooperacion para el Desarrollo Social (FONCODES)
b. Cuna maés El Programa Nacional Cuna Mas.
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c. Juntos.
d. Pension 65.

e. Qaliwarma.

2.2.8. Programa Nacional de Asistencia Solidaria Pension 65

El Programa Nacional de Asistencia Solidaria, Pension 65, se cre6 el 19 de octubre del
2011 mediante Decreto Supremo N° 081 — 2011-PCM. (MIDIS, 2011), con la finalidad
de otorgar proteccion a los grupos sociales especialmente vulnerables, dentro de los
cuales estdn comprendidos los adultos a partir de los 65 afios de edad que carezcan de las
condiciones basicas para su subsistencia (Pensién 65, 2020)

Los adultos mayores que vivian en situacién de pobreza extrema se encontraban en una
condicion de exclusién social y con escasa atencién por parte del Estado (Pension 65,
2020). Frente a esta realidad, el programa Pension 65 fue implementado como una
estrategia estatal orientada a proteger a uno de los grupos mas vulnerables del pais. A
través de esta iniciativa, se otorga un apoyo econémico de 250 soles cada dos meses a
cada beneficiario, con el prop6sito de contribuir a la cobertura de sus requerimientos
basicos. Asimismo, esta ayuda busca fortalecer su reconocimiento dentro del entorno
familiar y comunitario, ademas de generar un impacto positivo en la economia local

mediante el impulso del comercio en mercados y ferias de menor escala.

2.2.9. Inclusion Social

Es la integracion de los miembros de la sociedad a la vida en comunidad, no dependiendo
necesariamente de su origen, condicion social o actividades. En definitiva, permitirles
vivir una vida mas digna y proporcionarles acceso a servicios basicos para un desarrollo
personal y familiar adecuado y sostenible (Cabarellas, 2009). Bajo esta premisa resalta la

importancia de distinguir la inclusién social del asistencialismo (Cabarellas, 2009).

2.2.10. Exclusion y Discriminacion
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En distincion con la discriminacion, pertenecer a un grupo marginado no crea derechos
especiales que el Estado u otros ciudadanos puedan hacer cumplir. Los grupos
discriminados también quedaran excluidos, porque la raiz del problema de la
discriminacién radica en procesos de estructuras de distincion y trato no igualitario. No
todo grupo excluido es necesariamente un grupo discriminado, también es una diferencia
real, concreta y especifica basada en un motivo prohibido por la ley. La exclusion se
refiere a un proceso continuo, permanente y estructural en el que existen barreras o
limitaciones generalizadas al ejercicio de los derechos y la participacién social,
econdmica, politica o cultural (UNHEVAL, 2019).

2.2.11. Calidad de Vida

La calidad de vida, por tanto, supone la integracién de aspiraciones, metas,
requerimientos fundamentales y medios disponibles, los cuales se configuran dentro de
las circunstancias y entornos donde las personas viven y desarrollan sus vinculos. Estos
elementos, a su vez, funcionan como puntos de referencia para establecer comparaciones

con otros individuos (Arias, 2013).

La calidad de vida se entiende, en este sentido, como el grado en que las personas logran
cubrir sus necesidades. Desde esta perspectiva, las politicas sociales orientadas a sectores
vulnerables se plantean como estrategias para reducir la pobreza, ya que dichas acciones
estan dirigidas a mejorar las condiciones de vida y promover el bienestar de la poblacion.
(Arias, 2013).

Los efectos de los Programas Sociales en la Salud de la Poblacion

La elevada solicitud de atencidn sanitaria por parte de un amplio sector de la poblacién
provoca la saturacion y restriccion de los servicios, debido a la fuerte presion ejercida por
diversos grupos. Esta situacion dificulta que se logren efectos significativos en los
sectores mas vulnerables y, ademas, se ve agravada por la falta de informacién clara

acerca de los criterios y condiciones de acceso a dichos servicios (Cavero, 2017).

2.3 MARCO CONCEPTUAL
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Adulto mayor

En los Gltimos afios se ha denominado personas mayores a las personas mayores de 65
afios. A estas personas también se les puede Ilamar viejas, sea desde un punto de vista
bioldgico, social y psicoldgico.

Alimentacion saludable

Viene a ser en alimentarse con una variedad de alimentos nutritivos que se necesita para
mantenerse sano, bien y tener la energia necesaria. En éstos se incluyen las proteinas, las
grasas, los carbohidratos, las vitaminas, el agua y también los minerales.

Alimentacion

Es todo lo que ingerimos para satisfacer las necesidades nutricionales. No se debe
confundir la alimentacion con la nutricidn, ya que esta ultima ocurre a nivel celular,
mientras que la primera es el acto de ingerir alimentos (UNAP, 2018).

Bienestar social

Se conoce como los factores que contribuyen a la calidad de vida humana y hacen que su
existencia contenga todos los elementos que crean paz y satisfaccion humana. El bienestar
social es una condicion que no puede observarse directamente, pero puede entenderse
mediante la expresion y compararse en un tiempo o espacio con otro (UNHEVAL, 2019).
Condiciones basicas

Lo siguiente puede ayudar a determinar el nivel de dependencia de una persona:
respiracion normal, alimentacion adecuada, rechazar los desechos del cuerpo. Muévete y

mantén una postura adecuada (I. Lépez G., M. Munera , N. Restrepo, M. Vargas, 2020)

Subvencion econdmica
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Los servicios financieros recibidos por individuos o grupos de organizaciones publicas
no son reembolsables. El objetivo es facilitar actividades que requieren una gran inversion

0 que los implicados no pueden realizar por si solos (Laureano Andrade, 2021)

Ejes de intervencion

Seguridad Economica, Envejecimiento Saludable, Envejecimiento Participativo,

Envejecimiento Productivo.

Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO)

La Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) es una encuesta realizada por el INEI que
contiene casi 400 preguntas sobre composicién demogréfica, ingresos y gastos de los
hogares, salud y educacion de los miembros del hogar, caracteristicas de la vivienda y
acceso a programas sociales (Ucharico Uruchi, 2018) EI tamafio de la muestra es cercano
a 20.000 hogares y el volumen de informacién es grande, lo que permite realizar estudios
de toda la regién (Salcedo Bellido, 2018)

Analisis de consecuencias. "EIl analisis de impacto nos permite medir el impacto de un
proyecto en sus poblaciones beneficiarias utilizando métodos rigurosos” (Salcedo
Bellido, 2018)

Exclusion social. Se entiende que una parte de la poblacién no puede participar en la vida
social, econémica, politica y cultural de su sociedad por falta de derechos, recursos y
capacidades basicas (Santiago Carrillo, 2016)

Modelo econométrico. Es un modelo basado en leyes econdmicas que intenta explicar la
relacion entre variables enddgenas, variables exdgenas y variables exdgenas desplazadas
(Salcedo Bellido, 2018)

Pobreza. Se trata de una situacion en la que las personas no pueden satisfacer las

necesidades fisicas y mentales basicas de una vida digna debido a la falta de recursos

como alimentos, vivienda, educacion, atencion sanitaria, agua potable y electricidad, la
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pobreza puede afectar a un solo individuo, a un grupo o a toda una region geografica
(Salcedo Bellido, 2018).

Programa social. Los programas sociales son iniciativas encaminadas a mejorar las
condiciones de vida de las personas. Se entiende que programas de este tipo estan
dirigidos a la sociedad en su conjunto, o al menos a areas importantes donde aun no se

satisfacen necesidades especificas (Salcedo Bellido, 2018).

Transferencia monetaria. Los programas de transferencia condicionada de recursos
(TCR) tienen como objetivo reducir la pobreza vinculando los programas de asistencia

social con el comportamiento de los destinatarios (Salcedo Bellido, 2018).

2.4 MARCO NORMATIVO

Decreto Supremo que aprueba el “Reglamento de la Ley N° 30490, Ley de la persona
Adulta Mayor, la persona adulta mayor es titular y sujeto de todos los derechos
fundamentales reconocidos en la Constitucion Politica del Perd, los tratados
internacionales ratificados por el Estado Peruano, asi como en la Ley, las normas y
politicas en materia de promocion y proteccidn para su ejercicio pleno y maximo disfrute
posible” (MIMP, 2021)

Decreto Supremo que aprueba el “Reglamento de la Ley N° 30490, Ley de la persona
Adulta Mayor, el Estado, en sus tres niveles de gobierno, implementa los mecanismos
necesarios para el adecuado desarrollo de los servicios diferenciados, de calidad, sin
discriminacién, continuos, integrales, integrados, accesibles y basados segun la necesidad
de las personas adultas mayores, dirigidos a la promocion, prevencion, atencion integral,
rehabilitaciéon y cuidados paliativos de las personas adultas mayores de acuerdo a sus
necesidades y particularidades con el objetivo de mejorar su calidad de vida, promoviendo
su autonomia, independencia y participacién en los ambitos social, econémico, politico y
cultural” (MIMP, 2021)

Decreto Supremo que aprueba el “Reglamento de la Ley N° 30490, Ley de la persona
Adulta Mayor, los Centros Integrales de Atencion al Adulto Mayor, en adelante CIAM,

constituyen servicios especializados, creados por los Gobiernos Locales, para la
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promocion y proteccion de los derechos de todas las personas adultas mayores, asi como
para la prevencion y atencién de situaciones de riesgo” (MIMP, 2021)

Decreto de Urgencia que Establece un “Programa Piloto de Apoyo Solidario: Decreto de
Urgencia de Agradecimiento No. 059-2010”, promulgado el 28 de agosto de 2010, que
consta de 11 articulos, cuyo objetivo es crear un programa piloto de emergencia
econdémica y fiscal, programa de asistencia a personas mayores: Gratitud, su propdsito es
enviar subsidios econdmicos directamente a adultos de 75 afios y mas en extrema pobreza
(Sullca Caceres & Tintaya Duran, 2019).

El Decreto Supremo N.° 081-2011-PCM, mediante el cual se instituye el Programa
Nacional de Apoyo Solidario Pension 65, fue promulgado el 19 de octubre de 2011. Dicha
norma estd estructurada en dos titulos y siete articulos, y tiene como finalidad la
proteccion de los sectores sociales en situacion de mayor vulnerabilidad, especialmente
las personas adultas mayores de 65 afios. Asimismo, establece los criterios que deben
cumplirse para el otorgamiento de subvenciones econdmicas: (Sullca Caceres & Tintaya
Duran, 2019)

v Tener 65 afios a mas y tener el estado de extrema pobreza segun SISFOH.

v No percibir ninguna pensién (publica o privada) ni percibir prestacion economica
otorgada por EsSalud. (Sullca Caceres & Tintaya Duran, 2019)

v Para ser parte del programa tiene que presentarse ante la municipalidad de su

jurisdiccion (oficinas encargadas).

Ley del Adulto Mayor — Ley N° 30490 Publicada el 20 de julio del 2016, contiene 4
capitulos y 19 articulos En la aplicaciéon de esta ley se tienen en cuenta los siguientes
enfoques: derechos humanos, género, generaciones e interculturalidad, esta ley prevé la
creacion de Centros de Atencion Integrada a las Personas Mayores (CIAM) con fines de
participacion e integracién social, econdmicay cultural de las personas mayores mediante
la prestacion de servicios en colaboracion o cooperacion con instituciones publicas o

privadas (Sullca Caceres & Tintaya Duran, 2019).
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2.5 MARCO HISTORICO

El Programa Nacional de Asistencia Solidaria, Pension 65, se cre6 el 19 de octubre del
2011 mediante Decreto Supremo N° 081-2011-PCM, con la finalidad de otorgar
proteccion a los adultos a partir de los 65 afios de edad que carezcan de las condiciones
bésicas para su subsistencia (Pension 65, 2016)

Mision

Proporcionar proteccion social a los adultos mayores de sesenta y cinco afios a mas, que
viven en situacion de vulnerabilidad, entregadndoles una subvencion econémica que les
permita incrementar su bienestar; y mejorar los mecanismos de acceso de los adultos
mayores a los servicios publicos mediante la articulacion intersectorial e
intergubernamental (Sullca Caceres & Tintaya Duran, 2019)

Vision

Nuestro pais ha brindado apoyo al adulto mayor, socialmente vulnerables para lograr su
bienestar. Las personas mayores pueden lograr la integracion social porque tienen acceso
a servicios publicos y programas especificamente disefiados para ellos (65, 2011).
Objetivos del Programa

Objetivo General

“Asistir a la proteccion social de las personas mayores proporcionandoles ingresos
regulares que reduzcan su vulnerabilidad social en situaciones de pobreza, con el objetivo

de brindar su calidad de vida” (65, 2011).

Objetivos Estratégicos

v “Disefiar e implementar servicios de calidad orientados a brindar proteccién social

a los adultos mayores de sesenta y cinco afios, incrementando su bienestar” (65, 2011).
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v “Fortalecer la articulacion intersectorial e intergubernamental orientada a la

implementacion de servicios sociales de apoyo al adulto mayor” (65, 2011).

2.6 HIPOTESIS DE INVESTIGACION

No se consideran hipotesis por ser descriptivo. Segun lzcara (2014), define que las
hipdtesis son explicaciones tentativas de un fendmeno que se estad investigando,
formulado a manera de proposiciones. Pues una hipétesis debe desarrollarse de forma
abierta, para poder adquirir conocimiento, pues no siempre es verdadera, se debe estudiar

a traves de métodos estadistico para su validacion (Laudo, 2012).

También al respecto, Sabino (2014) indica que una hipdtesis intenta una explicacion o
respuesta «provisional» a un fendmeno. Su funcion consiste en delimitar el problema que
se va a investigar segun algunos elementos, tales como: el tiempo, el lugar, las
caracteristicas de los sujetos (Peir6 y Berna, 2012). En las investigaciones descriptivas
no se contemplan el planteamiento de hip6tesis porque no se trabajan con relaciones de
causa y efecto, por lo cual no se es necesario formularlas (Hurtado, 2012)

2.7 VARIABLES DE INVESTIGACION

- Adultos mayores: Personas mayores a 65 afios.

- Programa nacional Pension 65: Es un programa encargado de ofrecer asistencia social
y apoyo financiero a los adultos mayores de 65 afios y méas en condicione precaria,

permitiéndoles mejorar su bienestar, habilitando servicios publicos mediante la

colaboracion intersectorial e intergubernamental (65, 2011).
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CAPITULO Il
MATERIALES Y METODOS

3.1 DISENO DE INVESTIGACION

3.1.1. Enfoque de investigacion

Este proyecto de investigacion tiene un enfoque cuantitativo, ya que el proceso de
obtencion de datos es de forma secuencial y probatoria (Alan Neill & Cortez Suérez,
2018). La investigacion cuantitativa es un método estructurado para recopilar y analizar
datos de una variedad de fuentes utilizando herramientas informaticas, estadisticas y
matematicas para producir resultados (Gallo Zambrano, 2021). En la siguiente
investigacion se crean preguntas de las cuales se estableceran hip6tesis y determinan las
variables, el caso de esta investigacion la variable de estudio es el proceso de inclusion
de los adultos mayores como beneficiarios al programa nacional Pension 65 de la

provincia de Huancane, distrito de Huancane.

3.1.2.  Alcance de la investigacion

En cuanto al alcance de la investigacion es descriptivo — transversal. Es descriptiva,
porque el investigador se limita a medir la presencia, caracteristicas o distribucion de un
fendmeno en una poblacion en un tiempo determinado (Hernandez, et al, 2014). También
transversal porque corresponde con los estudios de corte en el tiempo. En el caso de la
presente investigacion describe el proceso de inclusion de los adultos mayores al
programa nacional Pension 65 de la provincia de Huancané, distrito de Huancane durante
el 2021.

3.1.3. Disefio de la investigacion

Tiene un disefio no experimental, indica que se observan situaciones ya existentes, no
provocadas intencionalmente en la investigacion por quien la realiza (Hernandez
Sampieri, 2014). Es decir se miden las caracteristicas de un fendémeno o poblacién en un
tiempo determinado, asi como no experimental porque no se realiza manipulacion

deliberadamente de la variable de estudio.
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3.2 AMBITO DE ESTUDIO

La investigacion sera desarrollada en la region Puno, provincia y distrito de Huancané,

analizando la inclusién de adultos mayores en la pensién 65 al afio 2021.

3.3 POBLACION Y MUESTRA

3.3.1. Poblacion

Autores como Pérez y Seca, (2021) consideran que la “poblacion es la totalidad de un
fendmeno de estudio donde todos tienen caracteristicas en comun”, el caso de la presente
investigacion se consideran 1747 adultos mayores en el distrito de Huancané a noviembre
— diciembre 2021, los cuales forman parte del programa pension 65 (INFOMIDIS).
3.3.2. Muestra

La muestra de estudio se emplea la siguiente formula:

. (p*q)*z**N
(E¥*(N=1D+@p*qZ?

Donde:
N= 1747
Pyg=0.5
Z=1.96
E=0.05

_ (0.5%0.5)*(1.96)*x1747
~ (0.05)%%(1747-1)+(0.5%0.5)*(1.96)>

n= 315

Aplicando la formula la muestra de estudio es de 315 adultos mayores beneficiarios de la

pensién 65 en Huancané a noviembre — diciembre 2021.
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3.4 RECOLECCION DE DATOS

En el estudio se aplicara la técnica sera la encuesta, esta serd aplicada a la muestra de
estudio, a través del instrumento de recoleccién de datos. Segin Tamayo y Tamayo
(2007) “compila informacion segln a un disefio predeterminado que garantiza la exactitud
de la informacidn obtenida, y luego permite respuestas descriptivas a preguntas como las

relaciones entre variables”.

Asi mismo se aplicara el uso del cuestionario como instrumento de recoleccion de datos,
también segun el cuestionario es un procedimiento considerado clasico en las ciencias

sociales para la obtencion y registro de datos (Garcia, 2013)

3.5 ANALISIS DE DATOS

Utilizar herramientas como Excel para determinar frecuencias entre las variables de
estudio definidas en el cuestionario con base en los elementos que componen la

herramienta de recoleccion de datos (Vilchez G., 2007). Asi como también del software

estadistico SPSS V26 para realizacion de las graficas correspondientes.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 ANALISIS DE RESULTADOS

4.1.1. Rango de edades de los adultos mayores beneficiarios de la pension 65 en

Huancané

Tablal
Rango de edades de los adultos mayores beneficiarios de la pension 65 en Huancané a

Noviembre — diciembre 2021.

Edad Frecuencia Porcentaje
65a75 225 71,43%
76 a 85 51 16,19%
86 a mas 39 12,38%
Total 315 100,00%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos a 315
adultos mayores beneficiarios de la pension 65 en Huancané a noviembre — diciembre
2021.

Figura 1
Porcentual de edad de los adultos mayores beneficiarios de la pension 65 en Huancané
a noviembre — diciembre 2021.
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Como se puede observar en la Tablay laFigura 1, laedad de los adultos de edad avanzada
en la ciudad de Huancané es de 65 a 75 afios en noviembre-diciembre de 2021. es
mayormente de 65 a 75 afios con el 71,43%, seguidamente de 76 a 85 afios para el 16,19%

finalmente para la edad de 86 a mas afios corresponde al 12,38% de la muestra de estudio.

4.1.2. Género de los adultos mayores beneficiarios del programa pension 65 en

Huancané

Tabla 2
Genero de los adultos mayores beneficiarios del programa nacional de asistencia

solidaria pension 65 en Huancané a noviembre — diciembre 2021.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Masculino 193 61,27%
Femenino 122 38,73%
Total 315 100,00%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos a 315
adultos mayores beneficiarios de la pension 65 en Huancané a noviembre — diciembre
2021.

Figura 2
Porcentual de genero de los adultos mayores beneficiarios del programa nacional de

asistencia solidaria pension 65 en Huancané a noviembre — diciembre 2021.
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En la tabla y grafica 2, se observa que el sexo de los adultos mayores beneficiarios de la
pension 65 en Huancané a noviembre — diciembre 2021, es mayormente masculino para
el 61,27% y femenino para el 38,73%.

4.1.3. Fecha de inclusion del programa pension 65

Tabla 3
Fecha de inclusion del programa pension 65
¢Desde qué fecha es usuario del programa pensién 65? Frecuencia Porcentaje
Desde 2012 a 2018 153 48,57%
Desde 2019 a 2023 162 51,43%
Total 315 100,00%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos a 315
adultos mayores beneficiarios de la pension 65 en Huancané a noviembre — diciembre
2021.

Figura 3
Porcentual de fecha de inclusion al programa nacional de asistencia solidaria pension

65 del Distrito de Huancané.

Porcentaje

Desde 2012 a 2018 Desde 2019 a 2023

¢Desde qué fecha es usuario del programa pensién 657

Se observa que en la tabla N° 3 y figura N° 3, que la fecha de inclusion de los adultos
mayores en el programa nacional de asistencia solidaria pension 65, esta comprendida
mayormente entre el 2019 a 2023 para el 51,43% seguidamente del periodo comprendido
entre 2012 a 2018 para el 48,57% de la muestra de estudio.

38



4.1.4. Niveles de la variable inclusién

Tabla 4
Niveles de la variable inclusion
Variable: Inclusién Frecuencia Porcentaje
Bajo 89 28,25%
Medio 166 52,70%
Alto 60 19,05%
Total 315 100,00%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos a 315
adultos mayores beneficiarios de la pension 65 en Huancané a noviembre — diciembre
2021.

Figura 4

Porcentual de los niveles de la variable inclusion

Porcentaje

Bajo Medio Alto

V1_Inclusion

En la tablay figura 4, se observa que la variable estudio sobre la inclusion de los adultos
mayores en el programa de pension 65 en Huancané a noviembre — diciembre 2021, se
considera como en un nivel medio para el 52,70% de la muestra de estudio, lo que indica
que los representantes de la municipalidad o del programa no han realizado de forma
eficiente las visitas domiciliarias a los pensionados. Seguidamente el 28,25% de la
muestra de estudio indicé que no le han realizado ningun tipo de visitas domiciliarias
referente la pension 65, por lo que se ubica en un nivel bajo. Finalmente, solo el 19,95%

indican que efectivamente si le han realizado la visita domiciliaria los representantes de
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la municipalidad y del programa de pension 65, por lo que se ubica en un nivel alto el

proceso de inclusién para este porcentaje indicado.

4.1.5. Niveles de la variable beneficios

Tabla 5
Niveles de la variable beneficios
Variable: Beneficios Frecuencia Porcentaje
Bajo 46 14,60%
Medio 266 84,44%
Alto 3 0,95%
Total 315 100,00%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos a 315
adultos mayores beneficiarios de la pension 65 en Huancané a noviembre — diciembre
2021.

Figura 5

Porcentual de la variable beneficios

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Variable: Beneficios

En la tabla y figura 5, se observa que la variable beneficios que deberian darle a los
pensionados como la salud, alimentos y seguridad econdmica o0 envejecimiento
participativo, se encuentra en un nivel medio para el 84,44% de la muestra de estudio, lo
que indica que los pensionados se encuentran desconformes con los beneficios que le
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aportan la pension a su calidad de vida, seguidamente el 14,60% lo ubicé en nivel bajo y

finalmente el 0,95% en un nivel alto.

4.1.6. Niveles de la dimension salud

Tabla 6

Niveles de la dimension 1: Salud

Dimensién 1: Salud Frecuencia Porcentaje
Bajo 117 37,14%
Medio 194 61,59%
Alto 4 1,27%
Total 315 100,00%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos a 315
adultos mayores beneficiarios de la pension 65 en Huancané a noviembre — diciembre
2021.

Figura 6
Porcentual de la dimension 1 salud

_0
o
]
c
[ 1]
2
o 51,59%
o
. . 1.27%
Bajo Medio Alto

Dimension 1: Salud

En latablay figura 6 sobre el nivel de la dimension 1 salud, se observa que el 61,59% de
los pensionados consideran que son deficientes los beneficios en sector salud que aporta
la pension 65, por lo que se ubica en nivel medio segun la muestra, seguidamente de un
nivel bajo para el 37,14% y por ultimo solo un 1,27% de la muestra considera que si son

suficientes los beneficios que obtienen con la pension 65 en el area de salud, entre ellos
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la participacion en los distintos programas de asistencia médica, acceso a tratamientos y

calidad en la atencién en los centros de salud.

4.1.7. Niveles de la dimension alimentos

Tabla7

Niveles de la dimension 2: Alimentos

Dimension 2: Alimentos Frecuencia Porcentaje
Bajo 100 31,75%
Medio 211 66,98%
Alto 4 1,27%
Total 315 100,00%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos a 315
adultos mayores beneficiarios de la pension 65 en Huancané a noviembre — diciembre
2021.

Figura 7
Porcentual de la dimension 2: Alimentos

60

_0
w
t
[ 1]
o
o
20
0 1,27%
Bajo Medio Alto

Dimension 2: Alimentacion

En la tabla y figura 7, se observa que la dimension alimentos en cuanto a los beneficios
de la pensidn 65, se encuentra en nivel medio para el 66,98% de los participantes, lo que
indica que no tienen acceso a una alimentacion balanceada, pues el monto econémico de
la pension es insuficiente para ellos y no les permite mantener una alimentacion

balanceada de acuerdo a su edad, seguidamente el importante 31,57% reafirman que no
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pueden alimentarse de forma adecuada con el ingreso que perciben de la pension. Por
ultimo, solo el 1,2% lo ubican en un nivel alto. Los resultados indican que con el monto
econdémico que otorga la pension 65 no es suficiente para que los adultos mayores en

situacion de dependencia puedan cubrir sus gastos de alimentacion.

4.1.8. Niveles de ladimension seguridad economica o envejecimiento participativo

Tabla 8
Niveles de la dimension 3: Seguridad econdémica o envejecimiento participativo

Dimension 3: Seguridad econdmica o envejecimiento ) )
Frecuencia  Porcentaje

participativo

Bajo 133 42,22%
Medio 180 57,14%
Alto 2 0,63%
Total 315 100,00%

Nota. Datos obtenidos de la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos a 315
adultos mayores beneficiarios de la pension 65 en Huancané a noviembre — diciembre
2021.

Figura 8
Porcentual de la dimension 3: Seguridad econdémica o envejecimiento participativo
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Dimension 3: Seguridad economica o envejecimiento participativo

En la tabla y figura 8, se observa que sobre la dimension de seguridad econémica o
envejecimiento participativo la mayoria de los adultos mayores beneficiarios de la

pensién 65 en Huancané lo ubican en nivel medio, es decir que no consideran como
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suficiente el monto econdmico que perciben de la pension, por lo cual no sienten que les
dé estabilidad o seguridad econdmica, seguidamente el 42, 22% de la muestra estudiada
indica que ocupa en nivel bajo, por lo cual se reafirma que los pensionados no consideran
que puedan gozar de seguridad econdmica al ser beneficiarios de la pension,
especialmente aquellos que viven solos y no perciben otro ingresos econdmico.
Finalmente, solo el 0,63% si lo ubican en un nivel alto, por lo que consideran que si

pueden cubrir algunos gastos con la pension que reciben.

4.1.9. Correlacién de Pearson de la variable inclusion beneficios

Tabla 9
Correlacion de Pearson de variables inclusion beneficios
Variable: Variable:
Inclusion Beneficios
Variable: Inclusion Correlacion de Pearson 1 ,895™
Sig. (bilateral) ,000
N 315 315
Variable: Beneficios Correlacion de Pearson ,895™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 315 315

**_ La analogia es reveladora en el nivel 0,01 (bilateral).

En esta tabla N° 9, se observa que, empleando la correlacion de Pearson, se determina
que el proceso de inclusion y los beneficios que reciben guardan relacién, ya que se
observa que el p-valor = 0,000, esta por debajo de lo establecido (a = 0,05), y el valor
de la correlacion es 0,895 lo que indica que es alto. De esta forma se evidencia que
actualmente existen deficiencias en el proceso de inclusion de los adultos mayores pues
estos no reciben visitas de los funcionarios de la municipalidad o del programa, por lo
cual manifiestan que los beneficios que reciben son insuficientes y no le generan calidad

de vida.
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4.1.10. Correlacion de Pearson de la variable inclusién y la dimension 1 salud

Tabla 10
Correlacion de Pearson de la variable inclusion y la dimension 1 salud
Variable: Dimension 1:
Inclusion d Salud
Variable: Inclusién Correlacion de Pearson 1 ,850™
Sig. (bilateral) ,000
N 315 315
Dimension 1: Salud Correlacion de Pearson ,850™ 1
Sig. (bilateral) ,000
N 315 315

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la siguiente tabla N° 10, nos muestra la correlacion de Pearson, como alta ubicAndose
en 0,850 y con un p-valor = 0,000, esta por debajo de lo establecido (o = 0,05), por lo que
guardan relacion la variable inclusion y la dimensién 1 salud, lo que evidencia que la
deficiencia en el proceso de inclusion afecta negativamente el beneficio de la salud de los
pensionados, estos no tienen acceso a programas de salud, medicamentos y a recibir

atencion médica de calidad.

4.1.11. Correlacion de Pearson de la variable inclusion y la dimension 2

alimentacion
Tabla 11
Correlacion de Pearson de la variable inclusion y la dimensién 2 alimentacién
Variable: Dimensién 2:
Inclusion Alimentacion
Variable: Inclusién  Correlacion de Pearson 1 ,882"
Sig. (bilateral) ,000
N 315 315
Dimension 2: Correlacion de Pearson ,882™ 1
Alimentacién Sig. (bilateral) ,000
N 315 315

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la tabla 11, se observa que la variable inclusion guarda relacion con la dimension
alimentacion, con una correlacion de Pearson ubicada en 0,882 lo que representa una
correlacion alta, asi mismo con un p-valor = 0,000, el cual esta por debajo de lo
establecido (o = 0,05). Se evidencia que las deficiencias que ocurren el proceso de
inclusion afecta negativamente el beneficio de alimentacién de los adultos mayores, ya
que estos no pueden mantener una alimentacion sana y balanceada con el monto
econodmico que reciben de la pensién 65.

4.1.12 Correlacion de Pearson de la variable inclusion y la dimensién 3 Seguridad

econdmica o envejecimiento participativo

Tabla 12
Correlacion de Pearson de la variable inclusion y la dimensién 3 Seguridad econémica

0 envejecimiento participativo

Dimension 3:
) Seguridad
Variable: o
. econdmica o
Inclusion o
envejecimiento
participativo
Variable: Inclusion Correlacion de Pearson 1 872"
Sig. (bilateral) ,000
N 315 315
Dimension 3: Seguridad ~ Correlacion de Pearson 872" 1
econémica o Sig. (bilateral) ,000
envejecimiento N 315 315

participativo

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En esta tabla N°12, podemos apreciar que la correlacion de Pearson es alta con un 0,872
y un p-valor = 0,000, que se encuentra por debajo de lo establecido (o = 0,05) , lo que
indica que la variable inclusién guarda relacion con la seguridad econémica de los
pensionados, pues estos no reciben un beneficio econdémico que les permita estabilidad y

seguridad econdmica, para mantener calidad de vida y acceso a los servicios basicos.
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4.2 DISCUSION

En los principales hallazgos de la investigacion se obtuvo que en la tabla y figura 1, la
edad de los “adultos mayores” beneficiarios de la pensién 65 en Huancané a noviembre
— diciembre 2021, es mayormente de 65 a 75 afios con el 71,43%, seguidamente de 76 a
85 afos para el 16,19% finalmente para la edad de 86 a mas afios corresponde al 12,38%
de la muestra de estudio. Seguidamente en la tabla y grafica 2, el sexo de los adultos
mayores beneficiarios de la pension 65 en Huancané a noviembre — diciembre 2021, es
mayormente masculino para el 61,27% y femenino para el 38,73%. Luego en la tabla y
figura 3, se indica que la fecha de inclusion de los adultos mayores en el programa de
pensién 65, estd comprendida mayormente entre el 2019 a 2023 para el 51,43%
seguidamente del periodo comprendido entre 2012 a 2018 para el 48,57% de la muestra

de estudio.

En el analisis estadistico de las variables en la tabla y figura 4, se observa que la inclusion
de los adultos mayores en el programa de pension 65 en Huancané a noviembre —
diciembre 2021, se considera como en un nivel medio para el 52,70% de la muestra de
estudio, lo que indica que los representantes de la municipalidad o del programa no han
realizado de forma eficiente las visitas domiciliarias a los pensionados. Seguidamente en
la tabla y figura 5, se observa que la variable beneficios que deberian darle a los
pensionados como la salud, alimentos y seguridad econdmica 0 envejecimiento
participativo, se encuentra en un nivel medio para el 84,44% de la muestra de estudio, lo
que indica que los pensionados se encuentran desconformes con los beneficios que le
aportan la pension a su calidad de vida, seguidamente el 14,60% lo ubicé en nivel bajo y
finalmente el 0,95% en un nivel alto.

En relacién a los objetivos de la investigacion, sobre el objetivo general, en la tabla 9, se
evidencia que actualmente existen deficiencias en el proceso de inclusion de los adultos
mayores pues estos no reciben visitas de los funcionarios de la municipalidad o del
programa, por lo cual manifiestan que los beneficios que reciben son insuficientes y no
le generan calidad de vida.

Estos resultados guardan relacion por semejanza de los encontrados por, Velasquez,
(2020) donde se evidenci6 una normativa ineficiente para la proteccion del adulto mayor
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en estado de pobreza en el pais. Asi mismo, guardan relacion de los encontrados por
Trujillo (2018) donde se concluyd que los programas de proteccion en Argentina,
requieren ser repensadas en una estrategia sustentable de largo plazo. También guardan
relacién de los encontrados por Rosales (2016) donde indican que la mayoritaria
percepcidn positiva del Pension 65, donde el 40.59% lo valora como eficiente y el 50%
como regular; esta dltima valoracion responde a la observacion de deficiencias en sus
procesos y gestion administrativos y finalmente la equidad en su implementacion es
calificada mayormente como eficiente con 50,59% denotando diferentes aspectos de la

gestion del programa social que deben mejorarse para aumentar este nivel.

Sin embargo, difiere de los resultados encontrados por Ordofiez, (2018) donde concluyo,
que el programa “Pension 65” influye positivamente en la calidad de vida de los
beneficiarios en las dimensiones de desarrollo de los usuarios en aspectos: fisicos,

psicoldgicos, relaciones interpersonales y medio ambiente.

En cuanto al objetivo especifico uno, en la tabla y figura 6 sobre el nivel de la dimension
1 salud, se observa que el 61,59% de los pensionados consideran que son deficientes los
beneficios en sector salud que aporta la pension 65, por lo que se ubica en nivel medio
segun la muestra, seguidamente de un nivel bajo para el 37,14% y por ultimo solo un
1,27% de la muestra considera que si son suficientes los beneficios que obtienen con la
pension 65 en el area de salud, entre ellos la participacion en los distintos programas de
asistencia medica, acceso a tratamientos y calidad en la atencion en los centros de salud.
Seguidamente, en la tabla 10, se evidencia que la deficiencia en el proceso de inclusion
afecta negativamente el beneficio de la salud de los pensionados, estos no tienen acceso
a programas de salud, medicamentos y a recibir atencion médica de calidad. Los
resultados difieren de los encontrados por Caceres, (2020) donde se indicO que la
influencia del programa “Pension 657, mejoré el nivel de la calidad de vida de los adultos

mayores en el distrito de Mafazo.

En referencia al objetivo especificos dos, en la tabla y figura 7, se observa que la
dimension alimentos en cuanto a los beneficios de la pension 65, se encuentra en nivel
medio para el 66,98% de los participantes, lo que indica que no tienen acceso a una
alimentacion balanceada, pues el monto econémico de la pensién es insuficiente para

ellos y no les permite mantener una alimentacion balanceada de acuerdo a su edad,
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seguidamente el importante 31,57% reafirman que no pueden alimentarse de forma
adecuada con el ingreso que perciben de la pension. Por altimo, solo el 1,2% lo ubican
en un nivel alto. Los resultados indican que con el monto econdémico que otorga la pensién
65 no es suficiente para que los adultos mayores en situacion de dependencia puedan
cubrir sus gastos de alimentacion. Asi mismo, en la tabla 11, se observa que las
deficiencias que ocurren el proceso de inclusion afectan negativamente el beneficio de
alimentacion de los adultos mayores, ya que estos no pueden mantener una alimentacion
sana y balanceada con el monto econémico que reciben de la pensién 65. También en
contraste se puede comparar los resultados con los encontrados por Céceres, (2020) donde
se indico que la influencia del programa “Pension 65, mejord el nivel de la calidad de

vida de los adultos mayores en el distrito de Mafiazo.

Finalmente, en el objetivo especifico tres, en la tabla y figura 8, se observa que sobre la
dimension de seguridad econdémica o envejecimiento participativo la mayoria de los
adultos mayores beneficiarios de la pension 65 en Huancané lo ubican en nivel medio, es
decir que no consideran como suficiente el monto econémico que perciben de la pension,
por lo cual no sienten que les de estabilidad o seguridad econdmica, seguidamente el 42,
22% de la muestra estudiada indica que ocupa en nivel bajo, por lo cual se reafirma que
los pensionados no consideran que puedan gozar de seguridad econdémica al ser
beneficiarios de la pension, especialmente aquellos que viven solos y no perciben otro
ingresos econémico. Finalmente, solo el 0,63% si lo ubican en un nivel alto, por lo que
consideran que si pueden cubrir algunos gastos con la pension que reciben. Asi mismo,
en la tabla 12, se observa que la variable inclusion guarda relacion con la seguridad
econdémica de los pensionados, pues estos no reciben un beneficio econémico que les
permita estabilidad y seguridad econdémica, para mantener calidad de vida y acceso a los
servicios basicos. Estos resultados difieren de los encontrados por Eguia y Quispe (2017)
donde concluyeron que hubo una mejora en los adultos mayores pensionados en el
programa 65 en relacion a la condicion de su vivienda (11,26 %), siendo el mayor impacto
positivo. (Eguia y Quispe, 2017).
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CONCLUSIONES

Sobre los objetivos de la investigacion se puede concluir que:

Primero. Sobre el objetivo general se determiné que el programa de inclusion de
“pension 65 en adultos mayores es percibido como nivel medio por el 52,70% de ellos
pensionados lo que indica que los representantes de la municipalidad o del programa no
han realizado de forma eficiente las visitas domiciliarias a los pensionados, asi mismo se
evidencia que los beneficios que reciben no son suficientes o eficaces para cubrir los

gastos de alimentacién, salud y seguridad econémica de los pensionados.

Segundo. Sobre el objetivo especifico uno, se analizé que el beneficio de la pensién 65,
no es adecuada para que los adultos mayores puedan costear los gastos de salud, pues
estos no tienen acceso a jornadas de medicamentos y atencion medica de calidad.

Tercero. Sobre el objetivo especifico dos, se analiz6 que los adultos mayores
beneficiarios de la pension 65, no gozan de una alimentacion saludable y adecuada, pues
el monto econémico recibido por la pensién no es el adecuado para cubrir los gastos

primarios de alimentacion.

Cuarto. Sobre el objetivo especifico tres, se analiz6 que los adultos mayores beneficiarios
de la pension 65, no tienen seguridad econémica, pues el ingreso proveniente de la
pensidn no les es suficiente para cubrir los servicios basicos, lo cual no tienen estabilidad

ni seguridad econémica.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda:

1. A las autoridades competentes del Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social

4.

(MIDIS) organismo del Poder Ejecutivo, velar y gestionar la efectividad de las visitas
domiciliarias de los funcionarios de las municipalidades y del programa de pension
65, a los adultos mayores para contar su situacién econdémica y condiciones basicas
de vida, con la finalidad de desarrollar mejoras que puedan ofrecerles acceso a
tratamientos de salud, medicamentos, alimentacion balanceada y proteccion

econdmica.

A los funcionarios de las municipalidades y del programa de pension 65 de Huancané,
realizar la programacion de visitas domiciliarias a los pensionados, con el objetivo de
incorporarlos efectivamente en los programas de proteccion al adulto mayor en cuanto

a dotaciones de medicamentos y asistencia de salud oportuna.

A los funcionarios de las municipalidades y del programa de pension 65 de Huancané,
velar por la creacion e inclusion de los adultos mayores en programas de proteccion
alimentaria, donde tengan acceso a alimentos subsidiados, ya que actualmente el

monto econdmico de la pension 65, no les permite alimentarse de forma adecuada.

A los funcionarios de las municipalidades y del programa de pension 65 de Huancané,
proponer ante las autoridades del Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS)
estrategias econdmicas que permitan el aumento del ingreso de la pensién 65, ya que
se ha demostrado que actualmente es insuficiente por lo que no le permite al adulto
mayor tener estabilidad y seguridad econémica.
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

“INCLUSION DE LOS ADULTOS MAYORES AL PROGRAMA NACIONAL PENSION 65 DE LA PROVINCIA DE HNE, DITRITO HUANCANE 2021”

PROBLEMA GENERAL Y ESPECIFICOS OBJETIVO GENERAL Y ESPECIFICOS HIPOTESIS VARIABLES/ DISENO DE TECNICAS E POBLACION Y
GENERAL DIMENSIONES INVESTIGACIO | INSTRUMENTOS
MUESTRA DE
N DE
) ESTUDIO
INVESTIGACION
Problema general Objetivo General Hipétesis VARIABLE Enfoque: Técnicas Poblacion:
General Cuantitativo
Encuesta
¢Cuales son los beneficios de la inclusiéon de los | Determinar los beneficios de la Inclusion de los Instrumento 1747 adultos
adultos mayores al programa nacional Pension 65 | inclusion de los adultos mayores al adultos mayores | Tipo: No Cuesti . mayores de 65
uestionario
de la provincia de Huancané, distrito de Huancané, | programa nacional Pensién 65 de la N al programa | experimental afios.
0 se
2021? provincia de Huancané, distrito de . nacional
) consideran B
Huancané, 2021. . Pension 65 de la
hipdtesis  por L
_— - provincia de | Disefio: Muestra:
" Objetivos especificos ser o
Problemas especificos o Huancané, Descriptivo-
descriptivo.
distrito de | transversal.
. . ., : 315 adultos
; ) B Analizar como la inclusién de los Huancané, 2021
¢De qué forma la inclusion de los adultos mayores mayores

al programa nacional Pensidn 65 de la provincia

de Huancané, 2021, beneficia su estado de salud?

¢De qué forma la inclusion de los adultos mayores
al programa nacional Pension 65 de la provincia
de Huancane, 2021, beneficia su alimentacion?

adultos mayores al programa nacional
Pensién 65 de

Huancané, 2021, beneficia su estado

la provincia de

de salud.

Estudiar como la inclusion de los
adultos mayores al programa nacional

Pension 65 de la provincia de

beneficiarios de la

pension 65.

56




¢De qué forma la inclusion de los adultos mayores
al programa nacional Pension 65 de la provincia
de Huancané, 2021, beneficia su calidad de vida?

Huancané, 2021, beneficia su

alimentacion.

Mencionar como la inclusion de los
adultos mayores al programa nacional
Pension 65 de la provincia de
Huancané, 2021, beneficia su calidad

de vida.
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ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

“UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA”

INVESTIGACION: “PROCESO DE INCLUSION DE LOS ADULTOS
MAYORES COMO BENEFICIARIOS AL PROGRAMA NACIONAL DE
ASISTENCIA SOLIDARIA PENSION 65 DE LA PROVINCIA DE HUANCANE,

DISTRITO DE HUANCANE 2021”

CUESTIONARIO: Dirigido a 315 adultos mayores beneficiarios de la pension 65 en
la provincia de HNE, distrito de Huancané, 2021.

OBJETIVOS: Obtener datos de los indicadores de la variable proceso de

inclusion de los adultos mayores como beneficiarios al programa nacional pension

65 de la provincia de Hné, distrito de Huancané, 2021.

INSTRUCCION:

Lea usted con anticipacion y conteste a las preguntas indicando los datos solicitados,

recuerde que su participacion es importante.

Fecha: / /
ITE - RESPUEST
MS DESCRIPCION AS
DATOS GENERALES
1 Nombre de la persona encuestada Edad
2 Sexo M F
PARA SU INCLUSION
3 ¢Hicieron visita domiciliara para el acceso al programa? SI | NO
4 ¢ Los representantes de la municipalidad lo visitaron? SI | NO
5 ¢Los representantes del programa hicieron visita domiciliaria? SI'| NO

SALUD

6 ¢Desde que fecha es usuario del programa pension 65?

¢Desde que es usuario del programa alguna vez lo ha visitado algun | S

representante de Pension 657

NO
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S

NO
8 ¢Usted cuenta con inclusion en el seguro integral de salud SIS? I

o ¢A través de la pension 65 recibe algun tipo de atencion en campafias | S NO
medicas? I
S

. . NO
10 | ¢Tiene algun tipo de problema de salud? I
S

11 . _ NO
¢Con la pension 65 puede usted solventar gastos de medicamentos? I

1 ¢A través de la pension 65 puede tener acceso a atencion medica | S NG
optima? I

ALIMENTACION

S

13 ) S NO
¢ Consume productos alimenticios diariamente? I
S

14 _ ) ) ) NO
¢Con la pension 65 puede usted cubrir sus gastos de alimentacion? I
S

15 o » NO
¢Usted depende economicamente del programa pension 65? I
S

16 NO
¢Puede solventar usted sus gastos mensuales? I
. . . iy S

17 | ¢Considera usted que tiene una alimentacion balanceada? | NO
S

18 » ) ) NO
Mas del 90% de la pension 65 destina para comida? I

19 ¢Considera que deberia existir algin programa de subsidio de | S NO
alimentos para adultos mayores? I

SEGURIDAD ECONOMICA, ENVEJECIMIENTO PARTICIPATIVO

S

20 . R NO
¢ Tiene acceso a los servicios basicos? |
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S

21 . . ” NO
¢Practica algun tipo de recreacion? I
S

22 . ) NO
¢Posee vivienda propia? I
S

23 _ . ) ) NO
¢Considera que el programa pension 65 le da calidad de vida? I

" El programa pension 65 cubre sus gastos de energia eléctrica, ¢luz, | S NO
agua y teléfono? I
y S

25 ¢Puede costear gastos de transporte con la pension 65? | NO

Gracias por su colaboracién.
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ANEXO 3. EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LA INVESTIGACION
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Visitas domiciliarias a adultos mayores de la provincia de Huancané, distrito Huancané.
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Visitas domiciliarias a adultos mayores de la provincia de Huancané, distrito Huancané.
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Visitas domiciliarias a adultos mayores de la provincia de Huancané, distrito Huancané.
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Acompaiiamiento de familiares a adultos mayores.
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Visitas domiciliarias a adultos mayores de la provincia de Huancané, distrito Huancané.
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Visitas domiciliarias a adultos mayores de la provincia de Huancané, distrito Huancané.
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Visitas domiciliarias a adultos mayores de la provincia de Huancané, distrito Huancané.
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Cobro de pensién 65 en la agencia del banco de la nacion de la provincia de Huancané.
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Visitas domiciliarias a adultos mayores de la provincia de Huancané, distrito Huancané.
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Campafia de vacunacion en el distrito de Huancané para los adultos mayores.




Afiliacion al programa pension 65.

74



Visitas domiciliarias a adultos mayores de la provincia de Huancané, distrito Huancané.
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Visitas domiciliarias a adultos mayores de la provincia de Huancané, distrito Huancané.
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Visitas domiciliarias a adultos mayores de la provincia de Huancané, distrito Huancané.
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Visitas domiciliarias a adultos mayores de la provincia de Huancané, distrito Huancané.
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Visitas domiciliarias a adultos mayores de la provincia de Huancané, distrito Huancané.
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Atencion en la oficina de CIAM Huancané
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liarias a adultos mayores de la provincia de Huancane, distrito Huancané.
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Visitas domiciliarias a adultos mayores de la provincia de Huancané, distrito Huancané.
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Visitas domiciliarias a adultos mayores de la provincia de Huancané, distrito Huancané.
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